CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA F

@ M tmon SEM LEITEE SOJA  DEZEMBRO R D Guedsy
Milena SchardonE el B et Aoy Ao 2023

. Rodrigues Dias Guedes
CURTBA  Departamento de Logistica  pNadja Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica Matricula 184452
Geréncia de Alimentacao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentagso Escoler

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml
PAO SEM LEITE com PATE DE
CENOURA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Carne moida com molho 50g
Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 30g
Melancia
VITAMINA DE BANANA COM LEITE

DE COCO 180ML/MACA
Jantar Polenta com molho de frango 200g

Desjejum

Almoco

Lanche

N LEITE DE COCO 190ML Suco de maga 200ml VA B e o oM LEITE LEITE DE COCO 190ML Suco de uva 200m|
Deslelum | 540 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA BOLO DE COCO SEM LEITE 60g
DE COCO DE BICO CENOURA DE COCO
Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carne moid%é:rc()jrg ;%r;r;ate e cheiro ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Almogo Quibebe 509 Farofa de couve 20g PURE DE BATATA SEM LEITE Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?glxczvseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Péssego _ Laranja

Lanche | SWcodeleraria 200 m Muffnde || e pE CocORANANA | Mamao! Aveia em focos fnos 203 E.Sﬁ"é’éé“@‘%i’%"&é GRAGDE  VITAMINADE MANGA COM LEITE D

Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g Quirera ao molt;c(;)&e frango - jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com angggegas ao molho
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Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12 |
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE . VITAMINA DE BANANA COM LEITE
Desjejum LEITE DE COCO 190ML COCO 180ML Suco de laranja 200ml DE COCO 180ML LEITE DE COCO 190ML
PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE Muffin de maca com uva bassa 60 PAO SEM LEITE com PATE DE | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO CNEOURA ¢ P 9 GRAO DE BICO coco
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Frango assado 50g Picadinho de carne 70g Bife de panela (60g de came e 10g de | Carne moida a camponesa (50g de Iscas de frango com tomate 60g
molho) carne e 20g de molho)
Almoco  |PURE DE BATATA SEM LEITE 60G Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Meldo Maméao Péssego Maca Manga
Lanche VITAMINA DE MORANGO COM Banana / Aveia em flocos finos 20 LEITE DE COCO 190ML / PAO SEM Mam3o / Flocos de arroz 10 Suco de uva 200ml/ Bolo de banana
LEITE DE COCO 180ML/ BANANA 9 | LEITE COM PATE DE GRAO DE BICO 9 com aveia 60g
Jantar Arroz carreteiro 180g Maca"aolgg?mﬂg'ggodqe frango e MADALENA DE CARNE SEM LEITE Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TER(;A 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE BANANA COM Suco de uva 200ml LEITE DE COCO 190ML Suco de laranja 200ml LEITE DE COCO 190ML
Desjejum _ LEITE DE COCO 180ML ;
PAO SEM (IEEEESSQ PATE DE Muffin de maca com uva passa 60g PAO SEM LEITE com manteiga 20g PAO SEM LEITE com queijo 8g PAO SEM LEITES%T) MANTEIGA DE
Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Iscas de carne & brasileira 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | P05t assadjzcgc;“ d:‘ﬂ';?hgog de carne ISCAS DE CARNE Peito de frango & milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 309 Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 409 Salada de alface 25q
Pésseqgo Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Mamao / Flocos de arroz 10g LEITE DE COCO/ BANANA Suco de maga 200ml/ PAQ SEMLEITE Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de uva 200 mi/ BOLO DE COCO
com carne moida SEM LEITE
Jantar Quirera ao molg%éi;e frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g | MADALENA DE CARNE SEM LEITE | Macarréo a bolonhesa - jantar 200g




