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Geréncia de Alimentagdo Escolar

L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
BOLINHO DE CARNE
Almocgo MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
Lanche milho sem acglicar 20g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO
Desjejum ~I.eite 190m[ Sucg de maca 290m| Vitaminzl\ de morango 180ml ~Leite 190m[ Suc~o de uva 2q0ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100G Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100G Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Bolinho de carne 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BOLINHO DE CARNE
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO ALHO E OLEO FAROFA DE CENOURA Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho Salada de alface
MACA BANANA MACA BANANA MACA
Lanche Suco de laranja 200 ml /PAO logurte de morango 120ml / Flocos de Manga/ FLOCOS DE MILHO SEM Banana/FLOCOS DE MILHO SEM | Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de
FRANCES milho sem acucar 20g ACUCAR ACUCAR milho sem actcar 20g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Desjejum ~I_eite 190m[ Vitamirla de manga 180ml SucoNde laranja gOOmI Vitamin~a de banang 180ml ~Leite 190m[
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100G Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100G Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BOLINHO DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco FARODA DE BANANA MACARRAO AO ALHO E OLEO FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO ALHO E OLEO FAROFA DE CENOURA
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
MACA BANANA MACA Maca BANANA
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de Banana /FLOCOS DE MILHO SEM . = - Creme de morango 100g/ FLOCOS x -
Lanche milho sem acticar 20g ACUCAR Leite 190ml / PAO FRANCES DE MILHO SEM ACUCAR Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
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SEGUNDA 18/12
Vitamina de banana 180ml
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PAO FRANCES

Suco de uva 200ml
PAO FRANCES

Leite 190ml

QUINTA 21/12
Suco de laranja 200ml

SEXTA 22/12

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100G

PAO FRANCES

Leite 190ml

ISCAS DE CARNE

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

PAO FRANCES

Almoco

Lanche

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

ISCAS DE CARNE

Arroz 95¢ e FEIJAO PRETO 100G

PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijédo preto 100g

Macarrédo ao alho e 6leo 659
Salada de pepino 359
BANANA

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

BANANA /FLOCOS DE MILHO SEM

FAROFA DE CENOURA
Salada de beterraba 359
Banana

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de alface 25qg
MACA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

FAROFA DE BANANA
Salada de tomate 40qg
BANANA

BOLINHO DE CARNE

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de brécolis 30g

Jantar

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ACUCAR
MACARRAO AO ALHO E OLEO

Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES

logurte de morango 120ml/ FLOCOS
DE MILHO SEM ACUCAR

Macéa

Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
milho sem aglcar 20g

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO




