CURITIBA

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

Milena Schardon

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SUCO DE LARANJA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A
SELETIVIDADE ALIMENTAR 42 DEZEMBRO

Nodio Ro. b Aonhey Sl
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SUCO DE LARANJA

2023

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

Suco de laranja 200ml

PAO FRANCES

Arroz 959 e feijdo preto 1009

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

MACARRAO ALHO E OLEO

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acglicar 20g

MACARRAO A BOLONHESA

SUCO DE LARANJA

Desjejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:glxcz)vse(;’ge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Maméao Laranija
Suco de laranja 200 ml /PAO logurte de morango 120ml / Flocos de B ] Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de
Lanche FRANCES milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g milho sem acicar 20g
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA
Desjejum SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23¢g Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Melao Mamao Péssego Maca Manga
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de ) ) . ~ - Creme de morango 100g/ Flocos de % -
Lanche milho sem actcar 209 Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO FRANCES arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA
Desjejum SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo Macarrdo ao alho e dleo 659 MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25qg Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
Laranja Banana Pudim de laranja Péssego Maca
Lanche |Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES| Maméo / Aveia em flocos finos 20g | Suco de magd 200ml/ PAO FRANCES logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
arroz_10g milho sem aclcar 20g
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA




