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Departamento de Logfstica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Alimentagdo Escolar

VITAMINA DE MORANGO
PAO DE FORMA com queiio 20g
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE
MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA

VITAMINA DE MORANGO/ Flocos de
milho sem agucar 20g / BANANA

MACARRAO ALHO E OLEO

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

o VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO Vitamina de morango 180ml VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO

Desjejum PAO DE FORMA com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g PAO DE FORMA com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba 50g

Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95g e feijdo preto 1009

ISCA_S DE CARNE PEITO DE FR~ANGO A MIITANESA ISCA§ DE CARNE ISCAS DE FR:ANGO GRE!_HADAS PEITO DE FR:ANGO A MII’_ANESA

Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO Salazn:g:ﬁl;gﬁo/-:ll_el;lé)e E&E;omo MACARRAO ALHO E OLEO

Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g roxo 30g Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche VITAMIN’:ODREM%OB?SJ\L?\I?/PAO DE Iorgntflrrt:; 2(;?: g:;gl%? :ZLSSTEIAT\I&CI\?;{] € BANANA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g VlmmgN:égigfﬁgAzNog}oé :,I\IOAC\,?‘SAde
Jantar MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
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Mmoo Sdnovtdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagao Escolar

SEGUNDA 11/12
VITAMINA DE MORANGO
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logfstica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

DEZEMBRO

Julomo R D Guadsy
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentag#io Escoler

QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g PAO DE FORMA com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g PAO DE FORMA com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 239 Salada de alface 25¢g Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche VITAMINA DE MORANGO/ Flocos Banana / Aveia em flocos finos 20 VITAMINA DE MORANGO/PAO DE |VITAMINA DE MORANGO/ Flocos de| VITAMINA DE MORANGO/ PAO DE
de milho sem agucar 20g/ BANANA 9 FORMA/BANANA arroz 10g/ BANANA FORMA/BANANA
Jantar MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO VITAMINA DE MORANGO
Desjejum PAO DE FORMA com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g PAO DE FORMA com manteiga 8g Pao de forma com queijo 20g PAO DE FORMA com manteiga 8g
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95 e feijdo cgrioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 659 MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25q Salada de tomate 409 Salada de brocolis 309
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
< X VITAMINA DE MORANGO 180ml/
VITAMINA DE MORANGO/ PAO DE . ) VITAMINA DE MORANGO/ PAO DE | logurte de morango 120ml/ Flocos de b P
Lanche FORMA/BANANA BANANA / Aveia em flocos finos 20g FORMA/BANANA arroz 10g/ BANANA Flocos de mgll\c’)\l'sAeana(;ucar 209/
Jantar MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO




