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CURITIBA Milena Schardon Nodia R, den Aomdey Aol Rodrigues Dias Guedes
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Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica Geréncia de Alimentagio Escolsr
Geréncia de Alimentagao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml
PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS
MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
Melancia
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acglicar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO

Desjejum

Almoco

Lanche

Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum | pA0 FRANCES COM QUEIO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Almogo Salada de repolho verde com repolho
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g p roxo 300 P Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Mamaéao Laranja
Lanche Suco de laranja 200 ml /BISCOITO | logurte de morango 120ml / Flocos de Manga/ FLOCOS DE MILHO SEM Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM | Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de
CREAM CRAKER milho sem acucar 20g ACUCAR ACUCAR milho sem aglicar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desiejum | &0 FRANCES COM QUEIIO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 239 Salada de alface 25¢g Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Meldo Maméao Péssego Maca Manga
Lanche Batida de mag¢&190ml/ Flocos de Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM Leite 190ml / BISCOITO CREAM Creme de morango 100g/ FLOCOS |Suco de uva 200ml/ BISCOITO CREAM
milho sem aglcar 20g A(;UCAR CRAKER DE MILHO SEM AQUCAR CRAKER
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desiejum | bxo FRANCES COM QUEIIO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 659 MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25q Salada de tomate 409 Salada de brocolis 309
Laranja Banana Pudim de laranja Péssego Maca
Lanche Suco de uva 200ml/ BISCOITO Mamé&o / FLOCOS DE MILHO SEM Suco de maga 200mlI/BISCOITO logurte de morango 120ml/ FLOCOS
CREAM CRAKER ACUCAR CREAM CRAKER
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

DE MILHO SEM AGUCAR

MACARRAO AO SUGO

Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
milho sem agucar 20g

MACARRAO AO SUGO



