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Suco de laranja 200ml

PAO DE LEITE com queijo 20g

Arroz 959 e feijdo preto 1009

ISCAS DE CARNE

BATATA ENSOPADA

Salada de TOMATE

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acglicar 20g

ARROZ E FEIJAO PRETO

Desjejum Suco de macéa 200ml Yitamina de morango 180ml Leite 190ml _ Suco de uva 200ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queiio 20g PAO DE LEITE com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g PAO DE LEITE COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE
Almogo BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA
Salada de PEPINO Salada de CENOURA Salada de TOMATE Salada de PEPINO Salada de alface
BANANA Maca BANANA Mamaéao Laranja
Suco de laranja 200 ml /PAO DE | logurte de morango 120ml / Flocos de B ] Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de
Lanche FORMA COM QUEIJO milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g milho sem aciicar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO DE LEITE com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA
Salada de tomate 409 Salada de PEPINO Salada de alface 259 Salada de TOMATE Salada de pepino 359
LARANJA Maméao BANANA Maca BANANA
Batida de mag¢a190ml/ Flocos de ) ) Leite 190ml / PAO DE FORMA COM | Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200ml/ PAO DE FORMA
Lanche milho sem actcar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g QUELIO arroz 10g COM QUEIJO
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Desjejum Vitamina de banana 180ml _ Suco de uva 200ml _ Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
P&o de leite com queijo 209 PAO DE FORMA COM QUEIJO PAO DE LEITE com manteiga 8d P&o de forma com queiio 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE
Almogo BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA ENSOPADA BATATA SALSA REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de CENOURA Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de TOMATE
Laranja Banana LARANJA BANANA Maca
Suco de uva 200ml/ PAO DE = ; ) Suco de maga 200ml/ PAO DE FORMA | logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche FORMA COM QUEIJO Mamdo / Aveia em flocos finos 20g COM QUEIJO arroz_10g milho sem actcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO




