CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A

» SELETIVIDADE ALIMENTAR 81 DEZEMBRO : R
Loy 2023 .
curITIBA Milena Schardon Nodia R, dor Aordey Aate Ro«lgmnmm
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato muummmmtuh?im
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logfstica Goréncia de Alimentagsio E
Geréncia de Alimentagao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE
FAROFA DE COUVE
Salada de repolho com tomate 30g
LARANJA

LEITE/ Flocos de milho sem agucar 20g

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar ARROZ E ISCAS DE FRANGO

o Leite 190ml LEITE LEITE Leite 190ml LEITE
Desielum | A0 FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95¢ e feijéo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco FAROFA DE CENOURA Farofa de couve 20qg FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:glxcz)vse(;’ge com repolho Salada de alface
~BANANA _ Macé LARANJA BANANA Laranja
Lanche LEITE/PQ%E?Q'\GI%ES Com LEITE / Flocos d;or;ilho sem agucar BANANA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g |LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g
Jantar ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO
o Leite 190ml LEITE LEITE LEITE Leite 190ml
DesielUM | A0 FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA Farofa de couve 20g FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de alface 259 Salada de acelga 209 Salada de pepino 359
LARANJA BANANA LABAN.JA _ Maca ~BANANA _
Lanche Batid;ﬁﬁ;liﬁf&?ggggos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml KAZQ?QZQNCES CoM LEITE/ Flocos de arroz 10g LEITE/PQ%E_I?Q%(;&ES CoM
Jantar ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO
LEITE LEITE Leite 190ml LEITE Leite 190ml
Desielum 520 FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 409 Salada de brdécolis 30g
_ Laranja _ Banana ~LARANJA _ BANANA Maca
Lanche LEITE/PQ%E?Q'E‘;%ES CoM BANANA / Aveia em flocos finos 20g LEITE/ P,:\A?M\FI_I?QN63\ES CoM logurte de mo;arlrr:)gzo 11§ng/ Flocos de LEITE/ Flocos de milho sem agtlcar 20g
Jantar ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO ARROZ E ISCAS DE CARNE ARROZ E ISCAS DE FRANGO




