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SUCO DE MACA 200ML

2023

VITAMNINA DE MORANGO COM
LEITE DE COCO 180ML

) *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
. . LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER
SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
DE CARNE E 20G DE MOLHO)

JARDINEIRA DE LEGUMES 50G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE

30G

MELANCIA

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE COCO/ MACA

LEITE DE COCO

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

SUCO DE UVA 200ML

FRANGO 35G

DesIelUM | A0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G fogg”Ao PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G Elggng CARIOCA | \rROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA COM TOMATE E . )
IR oM T FRANGO A CAMPONESA 70G CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G FAROFA DE COUVE 20G QUIRERA BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE COM | SALADA DE BROCOLIS COM COUVE-| SALADA DE VAGEM COM CENOURA | SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE ALFACE
PEPINO 45G FLOR 20G 30G COM REPOLHO ROXO 30G
MELAO MACA PUDIM DE UVA MAMAO LARANJA
Lanche SUS&&%;QT&“SQ ﬁ)\?E"I"A-é?EOMLO LEITE DE COCO / BANANA MANGA/ FLOCOS DE ARROZ SEM |  BANANA/ AVEIA EM FLOCOS | VITAMNINA DE MANGA COM LEITE
e GLUTEN FINOS SEM GLUTEN DE COCO 180ML/ BANANA
SUCO DE MACA 200ML/ PAO SEM % %
RISOTO DE FRANGO - JANTAR ) QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - SOPA DE FEIJA0 COM MACARRAO
Jantar o SOPA CAMPONESA 180G LEITE E GLUTEN COM ISCAS DE AR oo e v e e
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| *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN

ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER

SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEXTA 15/12 |

SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

QUINTA 14/12

LEITE DE COCO

LEITE DE COCO

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
COCO 180M

SUCO DE LARANJA 200ML
BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM

DE COCO
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

Desjejum | o X0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA GLUTEN PATE DE CENOURA
ARROZ 95G fO'S(E;”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E | CARNE MOIDA A CAMPONESA | ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Aot PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G 106 DE MOLHO) (500 DE CARNE E 206 DE MOLHO) oo
PURE DE BATATA SEM LEITE 60G QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE REPOLHO 23G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G
MELAO MAMAO PESSEGO MACA MANGA
LEITE DE COCO / PAO SEM LEITE E | CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche | LEITE DE COCO190ML/ BANANA | BANANA/ A;’E,{fg&.'?'éﬁcos FINOS | "GLUTEN cOM PATE DE GRAODE | DE COCO 100G/ FLOCOS DE Biﬁgﬁfggﬁ’ﬁé@&%gﬁé&?gN
BICO ARROZ SEM GLUTEN
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZLC%EHESA' JANTAR CANJA 200G COZIDO DE AIPIM 170G SOPA CAMPONESA 180G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
V'TAMli'EIATgEDE%'\(')AC'\'é CoMm SUCO DE UVA 200ML LEITE DE COCO SUCO DE LARANJA 200ML LEITE DE COCO
DesjeluM | b0 SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA GLUTEN MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G EOEE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~ARROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARGNOEA BRASILEIRA | | scAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
Almoco = ; _
MACARRAO SEM GLUTEN AO CENOURA COM BROCOLIS .
g LEGUMES REFOGADOS 40G o cAbe SoG BETERRABA COZIDA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE BROCOLIS 30G
LARANJA BANANA PUDIM DE LARANJA PESSEGO MACA
Lanche | SUCO DE UVA 200ML/ BOLO DE | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS SfEﬂEDE "éﬁgﬁ;ﬁ%’\gﬁ PC’Z%SEM LEITE DE COCO/ FLOCOS DE | VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN  OIDA ARROZ 10G COCO 180M/ BANANA
QUIRERA AO MOLHO DE POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
Jantar e A o e ARROZ CARRETEIRO 180G o SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G




