CARDAPIO MATERNAL Il E PRE - SINGULAR B

FENILCETONURIA - G.D.M

*TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 150 MG

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR = 0 FENIL

DEZEMBRO
2023

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0

Milimon
Milena Schardong

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0

Nadia R, dor Aordhey Sale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR = 0
FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA

FENILCETONURICOS + MARGARINA

(5G) = 35,7 MG FENIL

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
CENOURA COZIDA (10G) = 3,7 MG FENIL

BATATA INGLESA COZIDA (20G) =
17,6 MG FENIL
CHUCHU COZIDO (10G) =3,7 MG
FENIL
MELANCIA (50G) = 5 MG FENIL

FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (30G) =
15,6 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

149,30 MG FENIL

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum . . 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA . . . . 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA - 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA ’
g - FENILCETONURICOS + MARGARINA (5G) g _ . _ FENILCETONURICOS + MARGARINA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL = 35.7 MG FENIL FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL | FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL (5G) = 35.7 MG FENIL
ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
_ COUVE REFOGADA (10G) = 21,2 MG MANDIOCA COZIDA (10G) = 3,1 MG | BATATA DOCE COZIDA (10G) = 8,4 | BATATA INGLESA COZIDA (10G) =
CENOURA COZIDA (10G) = 3,7 MG FENIL FENIL FENIL MG FENIL 8,8 MG FENIL
Almoco SALADA DE TOMATE (10G) = 4,4 MG | COUVE-FLOR COZIDA (10G) = 7,5MG CENOURA COZIDA (10G) = 3,7 MG CHUCHU COZIDO (20G) = 7,4 MG BETERRABA COZIDA (10G) = 4,5 MG
¢ FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE PEPINO (10G) = 3 MG _ VAGEM COZIDA (10G) =9,3 MG SALADA DE TOMATE (20G) = 8,8 SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG
FENIL SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG FENIL FENIL MG FENIL FENIL
MELAO (20G) = 3,4 MG FENIL MACA (60G) = 6 MG FENIL LARANJA (50G) = 15 MG FENIL MAMAO (30G) = 8,7 MG FENIL LARANJA (40G) = 12 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/LARANJA (20G) = | FORMULA ESPECIAL PKU/MELANCIA (60G) = 6 | FORMULA ESPECIAL PKU/ MANGA (50G) = | FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (30G) | FORMULA ESPECIAL PKU/MANGA (50G) =
6MG FENIL MG FENIL 14,5 MG FENIL = 13,2MG FENIL 14,5MG FENIL
Jantar 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

151,5 MG FENIL

149,6 MG FENIL

148,6 MG FENIL

150,2 MG FENIL

148,7 MG FENIL




CURITIBA

fuliowaR 2D Gredss
ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentacsio Escoler

CARDAPIO

FENILCETONURIA - G.D.M

*TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 150 MG

SEGUNDA 11/12

MATERNAL Il E PRE - SINGULAR B

DEZEMBRO
2023

Milimow Sdrortdom
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagado Escolar

Nadic. . don Aorde, 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escelar

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

FENIL

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR = 0 FENIL

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0

SEXTA 15/12

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR = 0
FENIL FENIL FENIL
Desjejum 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA X . 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA ~ - 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS + MARGARINA FOElNFIfgIIEATgEEQ%gISEIESEfAOG i’ém_ FENILCETONURICOS + MARGARINA fé@fg:ggﬁgégggigﬁ% PFém_ FENILCETONURICOS + MARGARINA
(5G) = 35,7 MG FENIL B (5G) = 35,7 MG FENIL - (5G) = 35,7 MG FENIL
ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
BATATA DOCE COZIDA (10G) = 8,4 ABOBRINHA COZIDA (10G) = 8,1 MG BROCOLIS COZIDO (10G) = 12,9 MG BATATA DOCE COZIDA (10G) = 8,4 | CENOURA COZIDA (10G) = 3,7 MG
MG FENIL FENIL FENIL MG FENIL FENIL
_ REPOLHO REFOGADO (20G) = 12,6 BETERRABA COZIDA (20G) = 9 MG | CENOURA COZIDA (20G) = 7,4 MG | SALADA DE TOMATE (10G) = 4,4 MG
Almogo | CHUCHU COZIDO (20G) = 7,4 MG FENIL MG FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE TOMATE (20G) = 8,8 MG | SALADA DE TOMATE (10G) = 4,4 MG | SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG |SALADA DE ACELGA (10G) = 6,7 MG| SALADA DE PEPINO (10G) = 3 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
MELAO (80G) = 13,6 MG FENIL MAMAO (30G) = 8,7 MG FENIL PESSEGO (40G) = 14 MG FENIL MACA (50G) = 5 MG FENIL MANGA (40G) = 11,6 MG FENIL
L h FORMULA ESPECIAL PKU/ MAQA (80G) =8 FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (30G) = FORMULA ESPECIAL PKU/ MELANCIA (50G) FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (40G) FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (50G) =
anche MG FENIL 13,2MG FENIL =5 MG FENIL = 17,6MG FENIL 22MG FENIL
Jantar 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL FENILCETONURICOS =35 MG FENIL | FENILCETONURICOS =35 MG FENIL | FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL
149,9 MG FENIL 150 MG FENIL 149,8 MG FENIL 148,1 MG FENIL 148,4 MG FENIL
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 < . _ CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0 CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0
FENIL CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR = 0 FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL

FENILCETONURICOS + MARGARINA (5G)
= 35,7 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS + MARGARINA
(5G) = 35,7 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

CHUCHU COzIDO (20G) = 7,4 MG FENIL

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
BETERRABA COZIDA (20G) = 9 MG
FENIL

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
BROCOLIS COZIDO (10G) = 12,9 MG

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL
VAGEM COZIDA (10G) = 9,3 MG

ARROZ (30G) = 33 MG FENIL

LARANJA (40G) = 12 MG FENIL

BATATA INGLESA COZIDA (20G) =
FENIL FENIL 17,6 MG FENIL
BROCOLIS COZIDO (10G) = 12,9 MG COUVE-FLOR COZIDA (20G) = 15MG CENOURA COZIDA (30G) = 11,1 MG | BETERRABA COZIDA (20G) = 9 MG BROCOLIS COZIDO (30G) = 38,7 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG SALADA DE PEPINO (10G) = 3 MG SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG | SALADA DE TOMATE (20G) = 8,8 _
FENIL FENIL FENIL MG FENIL SALADA DE PEPINO (10G) = 3 MG FENIL
LARANJA (50G) = 15 MG FENIL BANANA (20G) = 8,8MG FENIL

PESSEGO (30G) = 10,5MG FENIL

MAGA (70G) = 7 MG FENIL
Lanch FORMULA ESPECIAL PKU/ MELANCIA (80G) | FORMULA ESPECIAL PKU/ MAMAO (30G)=8,7| FORMULA ESPECIAL PKU/ MAQZ\ (50G) = |FORMULA ESPECIAL PKU/BANANA (20G) =| FORMULA ESPECIAL PKU/ MA(;A (70G) =
anche =8 MG FENIL MG FENIL 5MG FENIL 10,4 MG FENIL 7MG FENIL
Jantar 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA 01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

151,5 MG FENIL

FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

01 FATIA DE PAO DIETETICO PARA
FENILCETONURICOS = 35 MG FENIL

148,2 MG FENIL

149,2 MG FENIL

151,7 MG FENIL

148,8MG FENIL




