CURITIBA

Milimon Sd\a/tdm@-
Milena Schardon

Departamento de Logfstica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
SELETIVIDADE ALIMENTAR 112 DEZEMBRO

Nodic R, den Aorshey Aol

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

oo R D Guedssy

Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 4844
Geréncia de Alimentacéio Escoler

L Suco de laranja 200ml
Desjejum BISCOITO CREAM CRAKER
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
Melancia
SUCO DE UVA/ Flocos de milho sem
aclcar 20g
ARROZ +ISCAS DE CARNE
Desjejum SgCO DE UVA Suco de macéa 200ml SUCp DE LARANJA SUCO DE MACA Suc9 de uva 200ml
PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:glxc;vse(;’ge com repolho Salada de alface
BANANA Maca PERA BANANA MACA
Suco de laranja 200 ml /Muffin de | logurte de morango 120ml / Flocos de B ] SUCO DE LARANJA/ Flocos de milho
Lanche maga com uva passa 600 milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g sem aciicar 20q
ARROZ+ ISCAS DE FRANGO ARROZ+ ISCAS DE FRANGO ARROZ+ ISCAS DE FRANGO
Jantar GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS
Desjejum SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23¢g Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA PERA MELANCIA Maca BANANA
SUCO DE MAGA/ Flocos de milho ) ) = Creme de morango 100g/ Flocos de X
Lanche sem aciicar 20q Banana / Aveia em flocos finos 20g SUCO DE UVA / PAO DE LEITE arroz 109 Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE
ARROZ+ ISCAS DE FRANGO ARROZ+ ISCAS DE FRANGO
Jantar ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE
Desjejum SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml SUCO DE MACA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA
PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE BISCOITO CREAM CRAKER PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MACA Banana MELANCIA PERA Maca
Lanche  Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE ~ Maméo / Aveia em flocos finos 20g | Suco de maga 200mi/ PAO DE LEITE | 09U de morango 1153"‘" Flocos de | SUCO DE MAEQJ’Q:’;SZ de milho sem
ARROZ+ ISCAS DE FRANGO ARROZ+ ISCAS DE FRANGO ARROZ+ ISCAS DE FRANGO
Jantar GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS ARROZ +ISCAS DE CARNE GRELHADAS




