CURITIBA

Almoco

Desjejum

Milena Schardon

Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagao Escolar

SUCO DE UVA + SUPLEMENTO

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
SELETIVIDADE ALIMENTARE 20 DEZEMBRO

Nodio Ro. ¢ Aorkey Aale

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml +

LEITE + SUPLEMENTO

SERVIR APENAS CALDO DE FEIJAO

Suco de laranja 200ml +
SUPLEMENTO

PAO FRANCES

Arroz 95¢ e feijao preto 100g

CARNE MOIDA REFOGADA

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

LEITE COM SUPLEMENTO/ Flocos de
milho sem aglcar 20g

Suco de laranja 200ml +

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

Suco de laranja 200ml +

Desjejum SUPLEMENTO SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc;glxc;vSe(;'ge com repolho Salada de alface
Mel&do Maca Pudim de uva Mamé&o Laranja
Lanche LEITE COM SUPLEMENTO /PAO |LEITE COM SUPLEMI%NTO / Flocos de| LEITE COM SUPLEMENTO/ Manga/ LEITE COM SUPLEMENTO/ LEITE COM SUPLEMI’ENTO/ Flocos de
FRANCES milho sem aclcar 20g Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g milho sem aglcar 20g
Jantar SOPAM?A%?E;AA?) coMm SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO |SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO| SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

o LEITE + SUPLEMENTO SUCO DE UVA + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO
DeSleJum SUPLEMENTO
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Puré de batata 60g Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 509
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23¢g Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Melao Mamao Péssego Maca Manga
Lanche LEITE COM SUPLEMENTO/ Flocos | LEITE COM SUPLEMENTO / Banana / LEITE COM SUPLEMENTO / PAO LEITE COM SUPLEMENTO/ Flocos | LEITE COM SUPLEMENTO/ Bolo de
de milho sem agucar 20g Aveia em flocos finos 20g FRANCES de arroz 10g banana com aveia 60g
Jantar T ez SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO |SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
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Milena Schardon;
Departamento de Logistica
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Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULARB
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Juliona R D Guedss

na Rodrigues Dias Guedes

SEGUNDA 18/12

Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 19/12

SERVIR APENAS CALDO DE FEIJAO

Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escoler

Desjejum

LEITE + SUPLEMENTO

SUCO DE UVA + SUPLEMENTO

| QUARTA 20/12

QUINTA 21/12

SEXTA 22/12

PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g

PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

LEITE + SUPLEMENTO

PAO FRANCES

Suco de laranja 200ml +
SUPLEMENTO

PAO FRANCES

LEITE + SUPLEMENTO

PAO FRANCES

Almoco

Lanche

CARNE MOIDA REFOGADA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Macarrdo ao alho e 6leo 659

CARNE MOIDA REFOGADA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA

Salada de pepino 359
Larania

LEITE COM SUPLEMENTO/PAO
FRANCES

Legumes refogados 40g

Salada de beterraba 359
Banana

LEITE COM SUPLEMENTO/ Maméo /

Cenoura com brécolis refogados 50g

Salada de alface 25g
Pudim de laranja

Beterraba cozida 50g

Salada de tomate 40qg
Pésseqo

Puré de batata 60g

Salada de brécolis 30g
Macéa

Jantar

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO

Aveia em flocos finos 20g

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

LEITE COM SUPLEMENTO/ PAO
FRANCES

LEITE COM SUPLEMENTO/ Flocos
de arroz 10g

LEITE COM SUPLEMENTO!/ Flocos de
milho sem aglcar 20g

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO




