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Geréncia de Alimentagdo Escolar

L Suco de UVA 200ml
Desjejum PAO DE FORMA
ARROZ
ISCAS DE FRANGO
Almogo BROCOLIS REFOGADO
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Lanche LEITE/ Flocos de milho sem actcar 20g
Jantar CANJA
Desjejum I:eite 190ml Suco de UVA 200ml __LEITE ~Leite 190ml Suco de uva 200ml
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almoco Cenoura refogada 509 PURE DE BATATA POLENTA QUIRERA MACARRAO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc;glxc;vSe(;'ge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche LEITE /Muffin de maca com uva logurte de_ morango 1?0m| /'Flocos de Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g |LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g
passa 60g milho sem acucar 20g
Jantar QUIRERA Sopa camponesa 180g CANJA Quirera ao molg%gg frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Desjejum I:eite 190ml __LEITE Suco de UVA 200ml ___LEITE I:eite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE |
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almoco Puré de batata 60g Quirera - almoco 60qg PURE DE BATATA Polenta - almoco 100g Cenoura refogada 509
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche LEITE/ Flocos dzeorgllho SEM aGUCAr | Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO DE LEITE LEITE/ Flocos de arroz 10g LEITE/ Bolo de banana com aveia 60g
Jantar OUIRERA CANJA Canija 2009 QUIRERA Sopa camponesa 180g
Desjejum __LEITE Suco de uva 200ml I:eite 190ml Suco de UVA 200ml __LEITE
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE |
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almocgo Macarrdo ao alho e 6leo 659 BROCOLIS REFOGADO QUIRERA POLENTA Puré de batata 609
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Lanche LEITE/ Bolo de coco 50g Mamao / Aveia em flocos finos 20g LEITE/ PAO DE FORMA logurte de mO;?:‘ngZO 1153"“/ Flocos de LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g
Jantar QUIRERA CANJA QUIRERA Sopa cabocla 1809 Canija 200qg




