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Suco de laranja 200ml

Desjejum PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO SUGO
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Lanche Vitamina d_e banana l§30 ml/ Flocos de
milho sem acgucar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Desjejum Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:l:xc:)vgegge com repolho Salada de alface
BANANA Macéa BANANA MACK BANANA
Lanche Suco de laranja 200 ml /PAO SEM | logurte de morango 120ml / Flocos de Manga/ FLOCOS DE MILHO SEM Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM | Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de
LEITE COM QUEIJO milho sem agucar 20g ACUCAR ACUCAR milho sem actcar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Desjejum Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
PAO FRANCES COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate 40q Salada de repolho 23g Salada de alface 25q Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA MACA BANANA Maca BANANA
Batida de mag¢a190ml/ Flocos de Banana / FLOCOS DE MILHO SEM ) % Creme de morango 100g/ FLOCOS X
Lanche milho sem actcar 20g ACUCAR Leite 190ml / PAO SEM LEITE DE MILHO SEM ACUCAR Suco de uva 200ml/ PAO SEM LEITE
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum yitamina de banana 180ml _ Suco dg uva 200ml _ Leite 190ml _ Suco de Igrania 200ml _ Leite 190ml
PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO DE LEITE COM QUEIJO
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de pepino 35g Salada de beterraba 35¢ Salada de alface 25q Salada de tomate 409 Salada de brécolis 30g
MACA Banana MACA BANANA Maca
Lanche Suco de uva 200mI/PAO SEM Mamé&o / FLOCOS DE MILHO SEM | Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE| logurte de morango 120ml/ FLOCOS | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
LEITE COM QUEIJO ACUCAR COM QUEIJO DE MILHO SEM ACUCAR milho sem aglcar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO




