CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B

) SELETIVIDADE ALIMENTAR 39 DEZEMBRO . R0
Mo 3"“"““‘“@ . 2023 S
CURITIBA Milena Schardon Nodia R, der Acadey Sate Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento mm
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica Geord Iuhd:m
Geréncia de Alimentagao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME imentagso Escoler

Geréncia de Alimentagdo Escolar

. LEITE 190ML
Desjejum PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Posta assada com molho (50g de carne
e 20g de molho)
Almogo Jardineira de legumes 509
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aclcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO
Desjejum I:eite 190ml L~EITE 190ML L~EITE 190ML I__eite 190ml L_EITE 190ML
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiiéo preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
Came m0|d?/é:rc()’r2 é%r;ate e cheiro Frango a camponesa 70g Bolinho de carne 60g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 20g Creme de aipim 709 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep(:?xzvseorge com repolho Salada de alface
MACA Maca BANANA MACA BANANA
X logurte de morango 120ml / Flocos de | BANANA/ FLOCOS DE MILHO SEM | Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM LEITE 190ML/ Flocos de milho sem
Lanche LEITE 190ML /PAO DE LEITE milho sem acucar 20g ACUCAR ACUCAR acucar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Desjejum I:eite 190ml L~EITE 190ML L~EITE 190ML L_EITE 190ML I__eite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
- Bife de panela (60g de carne e 10g de | Carne moida a camponesa (50g de
Almoco Picadinho de carne 70g Frango assado 50g molho) came e 20g de molho) Iscas de frango com tomate 60g
¢ Puré de batata 60g Quirera - almoco 60qg Farofa de couve 20g Polenta - almoco 100g Cenoura refogada 50g
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
MACA BANANA MACA Maca BANANA
LEITE 190ML/ Flocos de milho sem | Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM . - LEITE 190ML/ FLOCOS DE MILHO =
Lanche actcar 20 ACUCAR Leite 190ml / PAO DE LEITE SEM ACUCAR LEITE 190ML/ PAO DE LEITE
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Desjejum LEITE 190ML LEITE 190ML Leite 190m| LEITE 190ML Leite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 70g Carne moida com molho 50qg
Almocgo Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Cenoura com brécolis refogados 50g Beterraba cozida 50g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MACA Banana MACA BANANA Maca
BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM X logurte de morango 120mI/FLOCOS | LEITE 190ML/ Flocos de milho sem
Lanche LEITE 190ML/ Bolo de coco 50g ACUCAR LEITE 190ML/ PAO DE LEITE DE MILHO SEM ACUCAR actcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO




