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PS:FEIJAO SEM CALDO

L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO INTEGRAL
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almocgo MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR/
Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO
Desieium Py Suco de maca 200ml CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR Suco de uva 200ml
19 PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO FRANCES PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g |
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep(:?xc;vseorge com repolho Salada de alface
BANANA Maca BANANA MACA BANANA
Suco de laranja 200 ml /PAO CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/ . ) CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/
Lanche FRANCES Flocos de milho sem agucar 20g BANANA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Desjejum CHADE ig\ééADgCE SEM CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR Suco de laranja 200m CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR| CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO DE FORMA
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95 e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g |
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA MACA BANANA Maca BANANA
CHA DE ERVA DOCE SEM < P .
; - . " CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/ X o
Lanche AQUCAR/aFcISng 2doegmllho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g ACUCAR/PAO FRANCES Flocos de arroz 10g Suco de uva 200mI/PAO FRANCES
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
CHA DE ERVA DOCE SEM < . . . .
Desjejum ACUCAR Suco de uva 200ml CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR Suco de laranja 200ml CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO FRANCES PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g |
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 659 MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MACA Banana MACA BANANA Maca
Suco de uva 200ml/ Bolo de coco . ) = = CHA DE ERVA DOCE SEM CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/
Lanche 50g BANANA/ Aveia em flocos finos 20g Suco de magéa 200ml/ PAO DE LEITE ACUCAR! Flocos de arroz 10g Flocos de milho sem actcar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO




