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Suco de laranja 200ml

PAO FRANCEScom queijo 20g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

BOLINHO DE CARNE

FAROFA DE BANANA

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

SUCO DE MAGA / Flocos de milho sem
acucar 20g

ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE

SUCO DE UVA Suco de macéa 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA Suco de uva 200ml
Desjejum PAO FRANCES com manteiga 8g PAO FRANCES com queijo 20g PAO FRANCEScom queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g Bolo de fuba 50g
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE
Almogo FAROFA DE CENOURA Farofa de couve 20g FAROFA DE BANANA FAROFA DE COUVE Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep?glxczvseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Mamaéao Laranja
Lanche Suco de~laran1a 200 ml /Muffin de | logurte de_ morango 1?0m| / Flocos de Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g SUCO DE MA(;A{ Flocos de milho sem
maca com uva passa 60g milho sem aclcar 20g acucar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE MACA SUCO DE UVA
Desjejum | 5x6 FRANCES com manteiga 8g PAO FRANCES com queijo 20g Muffin de maga com uva passa 60g PAO FRANCEScom queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE
Almoco FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA Farofa de couve 20g FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA
Salada de tomate 40g Salada de repolho 239 Salada de alface 25¢g Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Meldo Maméao Péssego Maca Manga
Lanche | SUCO D'ie“:qAaCcAu/C';Oggg demilho | ganana / Aveia em flocos finos 209 | SUCO DE MAGA/ PAO FRANCES | SUCO DE LARA';‘(J)Q/ Flocos de armoz| g+, ge uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml SUCO DE MACA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA
Desjej ~ - N ) ~ - . - - N ~ - )
CSIEIUM | b0 FRANCES com queijo 20g | Muffin de mag com uva passa 60g PAO FRANCEScom manteiga 8g PAO FRANCES com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE BOLINHO DE CARNE
Almoco FAROFA DE COUVE FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA FAROFA DE COUVE FAROFA DE BANANA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g
Laranja Banana
Lanche

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

Pudim de laranja

Salada de tomate 40g

Jantar

Mamao / Aveia em flocos finos 20g

Suco de maca 200ml/ PAO FRANCES

ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE

ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE

com carne moida
ARROZ E FEIJAO PRETO COM

Salada de brécolis 30g
Péssego Maca
logurte de morango 120ml/ Flocos de | SUCO DE LARANJA Flocos de milho
arroz 10g

sem acUcar 209

BOLINHO DE CARNE

ARROZ E FEIJAO PRETO COM
BOLINHO DE CARNE

ARROZ E FEIJAO PRETO COM

BOLINHO DE CARNE



