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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
ARROZ
ISCAS DE CARNE
Almoco POLENTA
Salada de repolho com tomate 30g
MACA
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
Lanche milho sem acglicar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 2009
Desjejum CHADE ig\ééADgCE SEM Suco de maga 200m CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR  CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR Suco de uva 200ml
PAO DE FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco QUIRERA POLENTA QUIRERA POLENTA QUIRERA
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep(:?xzvseorge com repolho Salada de alface
BANANA Macéa BANANA MACA BANANA
Lanche Suco de~laranja 200 ml /Muffin de | logurte de_ morango 1?0m| / Flocos de MACA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g Vitamina (_1e manga 12,30 ml/ Flocos de
maca com uva passa 60g milho sem aclcar 20g milho sem aclcar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maca 200mi/ Pao de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g
iscas de frango 359 200g
Desjejum CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR Suco de laranja 200ml CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR| CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
PAO DE FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo POLENTA Quirera - almoco 60g POLENTA Polenta - almoco 100g QUIRERA
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23¢g Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA MACA BANANA Maca BANANA
Batida de mag&190ml/ Flocos de . ] . p . Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200ml/ Bolo de banana
Lanche milho sem actcar 209 Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano arroz 10g com aveia 60g
Jantar Arroz carreteiro 180g Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g Cozido de aipim 170g Sopa camponesa 1809
Desjejum CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR Suco de uva 200ml CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR Suco de laranja 200ml CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR
PAO DE FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA PAO FRANCES PAO FRANCES E FORMA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo QUIRERA POLENTA QUIRERA POLENTA QUIRERA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MACA Banana MACA BANANA Maca
Suco de uva 200ml/ Bolo de coco . ) Suco de maca 200ml/ P&o de leite com | logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche 509 BANANA / Aveia em flocos finos 20g carne moida arroz_10g milho sem acucar 20g
Jantar Quirera ao molg%gs frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




