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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Posta assada com molho (50g de carne
e 20g de molho)
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
MANGA
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aclcar 20g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO
SUCO DE LARANJA Suco de macéa 200ml SUCO DE MACA SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml
Desjejum | 550 FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
Carne mmd%grc:jrg é%r;ate e cheiro Frango a camponesa 70g Bolinho de carne 60g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almoco MACARRAO AO ALHO E OLEO BROCOLIS REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO COUVE FLOR REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:glxc;vse(;’ge com repolho Salada de alface
MANGA BANANA MANGA BANANA MANGA
Suco de laranja 200 ml /PAO logurte de morango 120ml / Flocos de B ] SUCO DE MAGA/ Flocos de milho sem
Lanche FRANCES COM MANTEIGA milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g actcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO
SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml SUCO DE MACA SUCO DE LARANJA
Desjeum | x5 FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
- Bife de panela (60g de carne e 10g de | Carne moida a camponesa (50g de
Picadinho de carne 70g Frango assado 50g molho) carne e 20g de molho) Iscas de frango com tomate 60g
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO BROCOLIS REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO COUVE FLOR REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Melao BANANA Péssego BANANA Manga
Lanche Batida c_ie magalQQmI/ Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO FRANCES COM Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200m|{ Bolo de banana
milho sem acucar 20g MANTEIGA arroz 10g com aveia 60g
Jantar ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO
SUCO DE MACA Suco de uva 200ml SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA
Desjejum PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Strogonoff de carne 709 Frango ensopado 70g Carne moida com molho 50g
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 659 COUVE FLOR REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO BROCOLIS REFOGADO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MANGA Banana MANGA BANANA MANGA
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Suco de uva 200ml/PAO FRANCES
COM MANTEIGA

Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES

Lanche COM MANTEIGA

BANANA / Aveia em flocos finos 20g

logurte de morango 120ml/ Flocos de
arroz_10g

SUCO DE MAGA/ Flocos de milho sem
acucar 20g

Jantar ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ E FEIJAO




