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Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

ISCAS DE CARNE

MACARRAO AO SUGO

Salada de repolho com tomate 30g

MACA

VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE!/ Flocos de milho sem agucar
20g

Polenta com molho de frango 200g

B LEITE SEM LACTOSE 190ml Suco de maga 200m VITAMNIEA DE HMORANGO SEM LEITE SEM LACTOSE 190m Suco de uva 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA BOLO DE BANANA COM AVEIA
SEM LACTOSE CENOURA CENOURA SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho Salada de alface
BANANA Macé BANANA MACA BANANA
Lanche Suc%gg;:gmigg%glsls/ 2" gg gi’n de I?:Eggrfesrﬁm OL':;: 2;:5(:;3 gggl BANANA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g LAC'\I'/ggIQA?EIE(EnElIJ/:E;ggAg ciAr:iﬁ'c\)nsem
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco di;"n??fcigod'zvfgﬁ;,%ggﬂ LEITE| Quirera ao molg%gg frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g
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LEITE SEM LACTOSE 190ml

VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Desjejum

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g

180m

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

Suco de laranja 200ml

Muffin de maga com uva passa 60g

VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

LEITE SEM LACTOSE 190ml
PAO SEM LEITE COM MANTEIGA

Almoco

ISCAS DE CARNE
MACARRAO AO SUGO

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
MACARRAO AO SUGO

Arroz 95¢ e feiido preto 1009
ISCAS DE CARNE

Arroz 95q e feijdo carioca 1009
ISCAS DE CARNE

SEM LACTOSE
Arroz 95q e feijdo preto 1009

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Salada de tomate 40g
MACA

Salada de repolho 239

MACARRAO AO SUGO
Salada de alface 259

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

BANANA

Salada de acelga 20g

BATIDA DE MACA SEM

MACA

Macéa

Salada de pepino 359

Lanche

Jantar

LACTOSE190ml/ Flocos de milho
sem acucar 209
Arroz carreteiro 1809

Banana / Aveia em flocos finos 20g

LEITE SEM LACTOSE 190ml /~PAO
SEM LEITE COM PATE DE GRAO DE
BICO

CREME DE MORANGO SEM

LACTOSE 100g/ Flocos de arroz 10g

BANANA

Suco de uva 200ml/ Bolo de banana
com aveia 60g

SEGUNDA 18/12

Polenta a bolonhesa- jantar 2009
TERCA 19/12

Canija 200g
QUARTA 20/12

Cozido de aipim 170qg

Sopa camponesa 180qg

VITAMINA DE BANANA SEM

QUINTA 21/12

Desjejum

LACTOSE
PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

Suco de uva 200ml

LEITE SEM LACTOSE 190ml

Suco de laranja 200ml

SEXTA 22/12
LEITE SEM LACTOSE 190ml

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Muffin de maca com uva passa 60g

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA

Almoco

ISCAS DE CARNE

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

SEM LACTOSE

MACARRAO AO SUGO
Salada de pepino 359
MACA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

MACARRAO AO SUGO
Salada de beterraba 35qg
Banana

ISCAS DE CARNE

MACARRAO AO SUGO
Salada de alface 25q
MACA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate 409
BANANA

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE

MACARRAO AO SUGO
Salada de brocolis 309

Lanche

Jantar

Suco de uva 200ml/ BOLO DE
BANANA COM AVEIA

Quirera ao molho de frango - jantar
200g

BANANA / Aveia em flocos finos 20g

Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE

com carne moida

IOGURTE SEM LACTOSE 120ml/
Flocos de arroz 10g

Maca

VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE
180m/ Flocos de milho sem aglcar 20g

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

Canja 200g




