CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B

, SEM LACTOSE E SELETIVIDADE ALIMENTAR 6 DEZEMBRO ; :
"(Y).Jluvm M 2023 NQ“.?D“
A nlin g ey sferdes et Departamento de Logisica
Mam,culz 1895077 Nutrid% nista SME Nadia Rafaela dos Santos Sato Matricula 184452
Departamento de Logistica Gerdncla de Alimentaggio Escoler

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE SEM LACTOSE 190ml
PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE
POLENTA

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA
LEITE SEM LACTOSE!/ Flocos de milho
sem acucar 20g

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar Polenta com molho de frango 200g

LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml

Desjejum | PAO SEMSIE%TEA((::?gs’\éANTEIGA PAO SEM I(_:IIEEILE) L(J:SXI PATE DE PAO SEM I(_:IIEEI;ICE) SSR/I PATE DE PAO SEMSLEI?VIlTII-EAg(_?g/ISI\I/IEANTEIGA BOLO DE BANANA COM AVEIA
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo QUIRERA POLENTA QUIRERA POLENTA QUIRERA
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep?g])(%vseorge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche BANANA/ g';ff.g;o CREAM I?:Eg;TfesrﬁmoL':g;gfi ;erggg/ BANANA/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g BANANA/ Flocos gggmilho sem agucar
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de magé 200ml/ PAO SEM LEITE| Quirera ao molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g

com iscas de frango 359 200g




CURITIBA

Mmoo Sdnovtdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B

SEM LACTOSE E SELETIVIDADE ALIMENTAR 6 DEZEMBRO

Nodic R, den Aordey Al

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Julomo R D Guadsy
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentag#io Escoler

SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE CENOURA ¢ P 9 CENOURA SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE Frango assado 50g PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo POLENTA Quirera - almoco 60g QUIRERA Polenta - almoco 100g QUIRERA
Salada de tomate 409 Salada de repolho 23qg Salada de alface 25g Salada de acelga 20g Salada de pepino 350
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
BANANA/ Flocos de milho sem . . LEITE SEM LACTOSE 190ml /
Lanche actcar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g BISCOITO CREAM CRAKER BANANA 100g/ Flocos de arroz 10g |BANANA/ BISCOITO CREAM CRAKER
Jantar Arroz carreteiro 180g Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g RISOTO DE FEC')AO':GO - JANTAR Sopa camponesa 180g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE COM PATE DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
CENOURA N P 9 SEM LACTOSE CENOURA SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo QUIRERA POLENTA QUIRERA POLENTA QUIRERA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Lanche BANANA/ BISCOITO CREAM BANANA / Aveia em flocos finos 20g | BANANA/ BISCOITO CREAM CRAKER IOGURTE SEM LACTOSE 120ml/ BANANA/ Flocos de milho sem agucar
CRAKER Flocos de arroz 10qg 20q
Jantar Quirera ao molg%gg frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




