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SUCO DE LARANJA 200ML
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

Desjejum

POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
DE CARNE E 20G DE MOLHO)

JARDINEIRA DE LEGUMES 50G
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G
MELANCIA

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR, LEITE E GLUTEN

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

Almoco

Lanche

Jantar

LEITE DE SOJA SUCO DE MACA 200ML VITAMNINA DE MORANGO COM LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML

LEITE DE SOJA 180ML

DeSIEIM | pA0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE EGLUTENCOM | oo/ 0 icpn oo
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 956 F FEVAOPRETO | ARROZ 956 E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEJAO PRETO 100G | ARROZ 996 E FELAC CARIOCA 1 appoz 956 E FEIDAC PRETO 1006
CARNE MOIDA COM TOMATE E ; ‘
RO VERDE o FRANGO A CAMPONESA 70G CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
AIMOGO | CENOURA REFOGADA 50G FAROFA DE COUVE 20G QUIRERA BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G

SALADA DE TOMATE COM SALADA DE BROCOLIS COM COUVE- | SALADA DE VAGEM COM CENOURA | SALADA DE REPOLHO VERDE
PEPINO 45G FLOR 20G 30G COM REPOLHO ROXO 30G

MELAO MACA PUDIM DE UVA MAMAO LARANJA

BEBIDA A BASE DE SOJA COM
SUCO DE LARANJA 200 ML /BOLO | ) pr bE FRUTAS / FLOCOS DE | MANGA/ FLOCOS DE ARROZ SEM |  BANANA/ AVEIA EM FLOCOS | YITAMNINA DE MANGA COM LEITE
Lanche | DE BANANA COM AVEIA SEM MILHO SEM AGOCAR. LEITE £ Py N S GLUTEN DE SOJA 180ML/ FLOCOS DE MILHO
GLUTEN ’ SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN

GLUTEN

SALADA DE ALFACE

SUCO DE MAGCA 200ML/ PAO SEM N -
Jantar RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CAMPONESA 180G LEITE E GLUTEN COM ISCAS DE | QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

200G FRANGO 35G JANTAR 200G SEM OVOS E GLUTEN
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LEITE DE SOJA

TERCA 12/12
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
Desioium SOJA 180M SUCO DE LARANJA 200ML DE SOJA LEITE DE SOJA
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA GLUTEN PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G fO'S(E;”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E | CARNE MOIDA A CAMPONESA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G 10G DE MOLHO) (50G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 606
PURE DE BATATA SEM LEITE 60G QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE REPOLHO 23G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G
MELAO MAMAO PESSEGO MACA MANGA
BATIDA DE MACA COM LEITE DE LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE E | CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche SOJA190ML/ FLOCOS DE MILHO BANANA / A;’E,{fg&.'?'éﬁcos FINOS | 5| UTEN COM PATE DE GRAO DE DE SOJA 100G/ FLOCOS DE Biﬁgﬁfggﬁ’ﬁé@&“"é{zaoé&?gN
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN BICO ARROZ SEM GLUTEN
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZL(%EHESA' JANTAR CANJA 200G COZIDO DE AIPIM 170G SOPA CAMPONESA 180G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
V'TAM:_'TE?T'EEDBEAS'\'(?J'\AA CoMm SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA SUCO DE LARANJA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA GLUTEN MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G EOEE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~ARROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARGNOEGA BRASILEIRA | | scAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
Almoco = ; _
MACARRAO SEM GLUTEN AO CENOURA COM BROCOLIS -
SUGO LEGUMES REFOGADOS 40G REFOGADOS 506 BETERRABA COZIDA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA

BANANA

PUDIM DE LARANJA

PESSEGO

SALADA DE BROCOLIS 30G

Lanche

SUCO DE UVA 200ML/ BOLO DE
BANANA COM AVEIA

QUIRERA AO MOLHO DE

MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS
SEM GLUTEN

SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM
LEITE E GLUTEN COM CARNE
MOIDA

BEBIDA A BASE DE SOJA COM
POLPA DE FRUTAS/ FLOCOS DE
ARROZ 10G

MACA

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
SOJA 180M/ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN

Jantar

FRANGO - JANTAR 200G

ARROZ CARRETEIRO 180G

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO

200G

SOPA CABOCLA 180G

CANJA 200G




