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Almoco

Lanche

Jantar
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SUCO DE MACA 200ML

DEZEMBRO
2023

VITAMINA DE MORANGO 180ML

) *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
. ) LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER
SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
DE CARNE E 20G DE MOLHO)

JARDINEIRA DE LEGUMES 50G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G

MELANCIA

VITAMINA DE BANANA 180 ML/
FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR,
LEITE E GLUTEN

LEITE 190ML

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

SUCO DE UVA 200ML

35G

Desjejum PAO SEM GLUTEN COM . . . ; PAO SEM GLUTEN COM )
N L PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G |PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G N BOLO DE FUBA 50G
ARROZ 95G fogg”Ao PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G Elggng CARIOCA | \rROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNC':EH"Q%'%AVE?SET?O%ATE E FRANGO A CAMPONESA 70G CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G FAROFA DE COUVE 20G CREME DE AIPIM 70G BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE COM | SALADA DE BROCOLIS COM COUVE-| SALADA DE VAGEM COM CENOURA | SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE ALFACE
PEPINO 45G FLOR 20G 30G COM REPOLHO ROXO 30G
MELAO MACA PUDIM DE UVA MAMAO LARANJA
SUCO DE LARANJA 200 ML /BOLO| IOGURTE DE MORANGO 120ML / VITAMINA DE MANGA 180 ML/
Lanche | DE BANANA COM AVEIA SEM | FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, | MANGA/ FLOSEST'EE ARROZ SEM BANlélr\rilelsA\S/E:\’/Ll\ g'ﬁ"u';'-E?\lcos FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR,
GLUTEN LEITE E GLUTEN LEITE E GLUTEN
SUCO DE MAGCA 200ML/ PAO SEM N -
RISOTO DE FRANGO - JANTAR C QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
Jantar o SOPA CAMPONESA 180G GLUTEN COM ISCAS DE FRANGO TR o SEn aLOTEN
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. *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS; NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN

ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER

SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12 |

QUARTA 13/12

LEITE 190ML

SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12
LEITE 190ML VITAMINA DE MANGA 180ML SUCO DE LARANJA 200ML VITAMINA DE BANANA 180ML
Desjejum PAO SEM GLUTEN COM < . BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA
PR PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G AN Bs o
ARROZ 956G EOEE'JAO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~ARROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E | CARNE MOIDA A CAMPONESA | ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G 10G DE MOLHO) (50G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
PURE DE BATATA 60G QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE REPOLHO 23G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G
MELAO MAMAO PESSEGO MACA MANGA
Lanche E/ET,\'A%H%ES'\Q’:A%&%%N'ALFZ thfg; BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS NI;\%-(;EI?I-%ONNCI)L(/:CS)?ANIEAUCI)CSHEEM CREME DE MORANGO 100G/ SUCO DE UVA 200ML/ BOLO DE
f ' SEM GLUTEN ! FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN | BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
GLUTEN GLUTEN
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZL(f(’)gHESA' JANTAR CANJA 200G COZIDO DE AIPIM 170G SOPA CAMPONESA 180G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE BANANA 180ML SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML SUCO DE LARANJA 200ML LEITE 190ML
Desjejum | PAO SEM GLUTEN COM QUENO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA | PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA
20G GLUTEN 8G 20G 8G
ARROZ 956G EOEE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~ARROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CAR&')EGA BRASILEIRA FRANGO NAPOLITANO 70G ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
Almoco = ; _
MACARRAO SEM GLUTEN AO CENOURA COM BROCOLIS .
eh LEGUMES REFOGADOS 40G PR oG AOe SoG BETERRABA COZIDA 50G PURE DE BATATA 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE BROCOLIS 30G
LARANJA BANANA PUDIM DE LARANJA PESSEGO MACA
Lanche | SUCO DE UVA 200ML/ BOLO DE | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM | IOGURTE DE MORANGO 120ML/ Fngggggﬁiﬁggga }_\SOL',}"CLAR
COCO SEM LEITE E GLUTEN SEM GLUTEN GLUTEN COM CARNE MOIDA | FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN e e ¢ '
QUIRERA AO MOLHO DE POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
Jantar e A o e ARROZ CARRETEIRO 180G o SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G




