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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO INTEGRAL
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
MANGA
Lanche LEITE/ Flocos de milho sem actcar 20g
ARROZ E FEIJAO
Desjejum I:eite 190ml Sucg de maca 200ml _ LEITE ~Leite 190ml Suc9 de uva 200ml
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Al MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
moco Salada de repolho verde com repolho
Salada de tomate com pepino 45g = Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g p roxo 300 P Salada de alface
BANANA Maca MANGA BANANA MACA
Lanche Suco deJaranja 200 mi /Muffin de | logurte de_ morango 1?0m| /'Flocos de Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g |LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g
maca com uva passa 60g milho sem acucar 20qg
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Leite 190ml LEITE Suco de laranja 200ml LEITE Leite 190ml
Desjejum PAO DE FORMA PAO DE LEITE Muffin de magé com uva passa 60g PAO INTEGRAL PAO DE FORMA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
MACA BANANA MANGA Maca Manga
Lanche LEITE/ Flocos dgorgllho SEM aGUCar - ganana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO DE LEITE LEITE/ Flocos de arroz 10g Suco de UV;?nO(;Ln eléaBg(l)%de banana
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Desjejum LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
MANGA Banana MACA BANANA Maca
Lanche Suco de uva 205%rgll Bolo de coco MAGCA/ Aveia em flocos finos 20g Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE logurte de mo::::)gzo 1153"“/ Flocos de LEITE/ Flocos de milho sem agtlcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO




