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. LEITE
Desjejum PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAOQO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
MACA
MINGAU DE AVEIA/ Flocos de milho
sem acucar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desjejum ~I_eite 190m[ ~ LEITE . ~ LEITE . ~Leite 190m[ - LEITE .
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Bolinho de carne 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep(:?xzvseorge com repolho Salada de alface
MANGA Maca LARANJA MACA Laranja
Suco de laranja 200 ml / PAO logurte de morango 120ml / Flocos de X B ] MINGAU DE AVEIA/ Flocos de milho
Lanche FRANCES milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g MAGCA/ Aveia em flocos finos 20g sem aciicar 20q
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maca 200mi/ Pao de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g
iscas de frango 35g 200g
Desjejum J_eite 190m[ _ LEITE _ _ LEITE _ _ LEITE _ ~Leite 190m[
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE Frango assado 50g ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Puré de batata 60g MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
LARANJA MANGA LARANJA Maca Manga
Lanche | MINGAUDEAVEIA/Flocosde | \1AnGA / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO FRANCES MINGAU DE AVEIA/ Flocos de aroz | g4 4o yya 200ml/ PAO FRANCES
milho sem acucar 20g 109
Jantar Arroz carreteiro 180qg Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Cozido de aipim 1709 Sopa camponesa 180g
Desjejum __LEITE __LEITE Leite 190ml __LEITE Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo Macarréo ao alho e leo 654 PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
Laranja MACA MANGA LARANJA Maca
~ - % ’ ) = % = |logurte de morango 120ml/ Flocos de| MINGAU DE AVEIA/ Flocos de milho
Lanche |Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES MAGCA / Aveia em flocos finos 20g Suco de magé 200ml/ PAO FRANCES arroz 109 sem aciicar 209
Jantar Quirera ao molg%gs frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




