CURITIBA

Desjejum

Almoco

Jantar

Milena Schardon

Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR D
SELETIVIDADE ALIMENTAR 36 DEZEMBRO

Nodio . dor Aordey 4
Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

2023

CHA DE ERVA DOCE SEM AGCUCAR

PAO FRANCES

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Posta assada com molho (50g de carne
e 20g de molho)

CENOURA REFOGADA

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR/
Flocos de milho sem aglcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Polenta a bolonhesa- jantar 2009

Canija 2009

Desieium CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR| CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
1€l PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
Came mmd%grc:jlz é%rgate e cheiro Frango a camponesa 70g Bolinho de carne 60g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 20g BROCOLIS REFOGADO CENOURA REFOGADA Farofa de banana 20g
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE CENOURA Salada de vagem com cenoura 30g | S2ada de re”?g‘x‘;";gge com repolho SALADA DE CENOURA
Meldo Maca Pudim de uva Mamaéao Laranja
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR| CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR / . ) CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR/
Lanche IMuffin de maga com uva passa 60g Flocos de milho sem agucar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maca 200m/ Pao de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g
iscas de frango 359 2009
Desjejum el il CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR | CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR | CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR | CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
Picadinho de carne 70g Frango assado 50g Bife de panela (609fhde came e 10g de | Carne moida az(é)an;iponeslﬁ (50g de Iscas de frango com tomate 60g
Almogo _ molho) carne e 209 de mol 0)
CENOURA REFOGADA Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g BROCOLIS REFOGADO Cenoura refogada 509
Salada de tomate 40g SALADA DE BROCOLIS SALADA DE CENOURA Salada de acelga 20g SALADA DE BROCOLIS
Mel&o Mamé&o Péssego Maca Manga
CHA DE ERVA DOCE SEM < < .
. - ) ) . . . CHA DE ERVA DOCE SEM CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/
Lanche A(;UCAR/alzgggfggqmllho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano ACUCAR/ Flocos de arroz 10g Bolo de banana com aveia 60g
Jantar Arroz carreteiro 180qg

Cozido de aipim 170g

Sopa camponesa 180g




CURITIBA

Desjejum

Mmoo Sdnovtdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

SEGUNDA 18/12
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR D
SELETIVIDADE ALIMENTAR 36 DEZEMBRO

Nodic Ro. deon Aordhey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 19/12

2023

QUARTA 20/12

5
Joliono R D Guadsy
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escoler

PAO FRANCES

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

PAO FRANCES

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

QUINTA 21/12

SEXTA 22/12

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

PAO FRANCES

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

Iscas de carne & brasileira 60g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

PAO FRANCES

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

Almoco

Lanche

Macarrdo ao alho e 6leo 659

Frango napolitano 70g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Strogonoff de carne 709

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijédo preto 100g

CENOURA REFOGADA

Frango ensopado 709

SALADA DE BROCOLIS
Larania

CHA DE CAMOMILA SEM

Salada de beterraba 359
Banana

Cenoura com brécolis refogados 50g

SALADA DE CENOURA
Pudim de laranja

BROCOLIS REFOGADO

Salada de tomate 40qg
Pésseqo

Carne moida com molho 50qg
Puré de batata 60g
SALADA DE CENOURA

Jantar

ACUCAR/ Bolo de coco 50g

Quirera ao molho de frango - jantar

2009

Mamaé&o / Aveia em flocos finos 20g

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/
P&o de leite com carne moida

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/
Flocos de arroz 10g

Macéa
CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

Flocos de milho sem agulcar 20g

Canja 200g




