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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES + MACA
Arroz 959 e feijdo preto 1009
Carne moida com molho 50qg
Almogo Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
Laranija
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
Lanche milho sem acglicar 20g
Polenta com molho de frango 200g
Desjejum _ Leite }QOmI _Suco de rgacé 200ml __ LEITE 190ML _ _ Leite }90m| _Suco de uva 200ml _
PAO FRANCES + BANANA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + MACA PAO FRANCES + BANANA PAO FRANCES + MACA
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
Carne moida com tomate e cheiro 5 Posta assada com molho (50g de carne
de 50 Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g 200 d h
Almoco verae 509 e 29g de mo 0)
Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20qg Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de repc:glxc;vse(;’ge com repolho
Macéa BANANA LARANJA Larahia LARANJA
Lanche Suco deJaranja 200 ml /Muffin de Mamao / Aveia em flocos finos 20g logurte de_ morango 1?0m| /'Flocos de Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
maca com uva passa 60g milho sem acucar 20g
’ K Suco de maca 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar L =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g iscas de frango 35¢ 2009 Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Desjejum _ LeiteA190mI _ LEITE 190ML _Suco de Ia[ania 200ml _ LEITE 190ML _ Leite 190m| _
PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + BANANA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + MACA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 959 e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
- Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
Almoco Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g carne e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
¢ Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 50g Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 40qg Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 25¢g Salada de repolho 23g
Maca BANANA LARANJA MACA LARANJA
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de Suco de uva 200ml/ Bolo de banana . . . P . Creme de morango 100g/ Flocos de
Lanche milho sem actcar 20g com aveia 609 Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano arroz 109
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 170g
Desjejum LEITE 190ML Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml ~ Leite 190ml
PAO FRANCES + MACA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + LARANJA PAO FRANCES + BANANA
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 709 Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Carne moida com molho 50g
Al beoli . A
mogo Cenoura com l;r(())(;:ohs refogados Farofa de couve 20g Macarrédo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja BANANA Banana MACA Macé
Lanche Suco de uva 200ml/ Bolo de coco | Suco de maga 200ml/ I,Dao de leite com Maméo / Aveia em flocos finos 20g logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina Qe manga 1§0mI/ Flocos de
509 carne moida arroz 10g milho sem acucar 20g
Jantar Quirera ao molg%gqe frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




