CURITIBA

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

Milena Schardon

Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE SEM LACTOSE

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E
SELETIVIDADE ALIMENTAR 118 DEZEMBRO

Nodioe Ro. ke Aorhey 4l
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SUCO DE UVA 200ml

2023

LEITE SEM LACTOSE

SUCO DE UVA 200ml

PAO FRANCES com queijo 20g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

ISCAS DE CARNE

Puré de batata 60g

Salada de repolho com tomate 30g

Laranja

VITANINA DE DANANA SCivI
LACTOSE!/ Flocos de milho sem agucar

AN

LEITE SEM LACTOSE

ARROZ E FEIJAO PRETO

Suco de uva 200ml

com iscas de frango 359

Desjejum PAO FRANCES com manteiga 8g PAO FRANCES com queijo 20g PAO FRANCES com queijo 20g Bolo de fubé 60g PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brc’)cgl(i)z com couve-flor Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho
Macéa Manga Mel&o Laranja Pudim de laranja
Lanche SUCO DE UVA 200 ml /IPAO Mamao / Aveia em flocos finos 20g + IOGURTE SE_M LACTOS!E 120ml/ | Manga / Flocos de arroz 10g + LEITE | Banana/ Aveia em flocos finos 20g +
FRANCES LEITE SEM LACTOSE Flocos de milho sem agtcar 20g SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA SUCO DE UVA 200mi/ PAO FRANCES ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO




Desjejum

CURITIBA

Mmoo Sdnovtdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

SEGUNDA 11/12
LEITE SEM LACTOSE

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULARE
SELETIVIDADE ALIMENTAR 118 DEZEMBRO

Nodic R, den Aordhey Al

Departamento de Logistica

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 12/12
LEITE SEM LACTOSE

QUARTA 13/12

Julomo R D Guadsy
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escoler

PAO FRANCES com manteiga 8g

SUCO DE UVA 200ml

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Almoco

PAO FRANCES com queijo 20g

Vitamina de banana 180ml

LEITE SEM LACTOSE

Arroz 95¢ e feiido preto 100g
CARNE MOIDA SEM TOMATE

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

PAO FRANCES com manteiga

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

8g PAO FRANCES

PAO FRANCES com queijo 20g

Lanche

Jantar

ISCAS DE FRANGO

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Puré de batata 60g
Salada de tomate 409
Maca
LEITE SEM LACTOSE!/ Flocos de
milho sem acucar 20g
ARROZ E FEIJAO PRETO

Cenoura refogada 509
Salada de pepino 359
Melédo

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

ISCAS DE CARNE

Polenta - almoco 100g
Salada de acelga 209
Manga

Banana / Aveia em flocos finos 20g +

CARNE MOIDA SEM TOMATE

CHUCHU REFOGADA
Salada de alface 259
Mamaéo

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO

Quirera - almoco 60g
Salada de repolho 23g
Pésseqo

SEGUNDA 18/12

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

LEITE SEM LACTOSE
ARROZ E FEIJAO PRETO

LEITE SEM LACTOSE / PAO
FRANCES

VITAMINA DE BANANA SEM

Desjejum

Vitamina de banana 180ml

TERCA 19/12

Suco de uva 200ml

QUARTA 20/12

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

LACTOSE/ Flocos de arroz 10g
ARROZ E FEIJAO PRETO

LEITE SEM LACTOSE

QUINTA 21/12

Almoco

PAO FRANCES com queijo 20g

Arroz 95q e feijao preto 1009
ISCAS DE CARNE

PAO FRANCES com manteiga 8g

Arroz 95q e feijdo carioca 100g
ISCAS DE FRANGO

PAO FRANCES
Arroz 95q e feijao preto 1009

SUCO DE UVA 200ml
PAO FRANCES com queijo 20g

SEXTA 22/12
LEITE SEM LACTOSE

PAO FRANCES com manteiga 8g

Lanche

Cenoura com brécolis refogados
509
Salada de pepino 359
Laranja

Farofa de couve 20g

Salada de tomate 40g
Péssego

ISCAS DE CARNE
Macarréo ao alho e 6leo 65¢g

Salada de alface 25¢g

Arroz 95q e feijdo carioca 100g
ISCAS DE FRANGO

Legumes refogados 40g

Arroz 95q e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA SEM TOMATE

Puré de batata 60g

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

Banana

SALADA DE TOMATE

Jantar

SUCO DE UVA 200ml/ PAO FRANCES

Pudim de uva
+

Salada de brécolis 30g

ARROZ E FEIJAO PRETO

com carne moida

Mamé&o / Aveia em flocos finos 20g

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

LEITE SEM LACTOSE
ARROZ E FEIJAO PRETO

IOGURTE SEM LACTOSE 120ml/
Flocos de arroz 10g

Macéa
LEITE SEM LACTOSE!/ Flocos de milho

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

sem acUcar 209

ARROZ E FEIJAO PRETO




