CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E

SELETIVIDADE ALIMENTAR 16 DEZEMBRO R D
2023 o
‘ ues
CURITIBA W M TP~ iy M‘o dewm
Milena Schardon; Nadia Rafaela dos Santos Sato Matricula 184452
Departamento de Logistica Departamento de Logistica Geréncia de Alimentagao Escoler
Matricula 189507 / Nutricionista SME — yya4ricyla 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagao Escolar

Geréncia de Alimentagdo Escolar

L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO INTEGRAL
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS
Almoco Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
Laranja
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aglicar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desieium Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
1€ PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO INTEGRAL PAO DE LEITE PAO DE FORMA
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS
Almogo Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de rep(:?xoovseorge com repolho
Maca Manga Meléao Laranja Pudim de laranja
Lanche | Sucodelaranja 200 mi/PAC DE Mamao / FLOCOS DE MILHO logurte de morango 120mi/ Flocos de | ;.02 / Flocos de arroz 10g Banana/ FLOCOS DE MILHO
LEITE milho sem acucar 20qg
. N Suco de maga 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar - =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g iscas de frango 35¢ 2009 Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Desieium Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180mi Leite 190ml
1€ PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO DE LEITE PAO DE FORMA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS
Almogo Puré de batata 60g Cenoura refogada 50q Polenta - aimoco 1009 Beterraba cozida 509 Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 23g
Maca Meldo Manga Maméao Pésseqo
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de X . X Creme de morango 100g/ FLOCOS DE
Lanche milho sem agicar 20g Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE Banana / FLOCOS DE MILHO Leite 190ml / PAO DE LEITE MILHO
Jantar Arroz carreteiro 180g Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 170g
Desjejum Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almocgo o
Cenoura com kér(;); olis refogados Farofa de couve 20g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
= = = = logurte de morango 120ml/ FLOCOS | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE | Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE Mamao / FLOCOS DE MILHO DE MILHO milho sem actcar 20
Jantar Quirera ao molg%g ; frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




