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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Almogo PEITO DE FRANGO A MILANESA
MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
Laranija
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aclcar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desieium SUCO DE UVA Suco de macéa 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA Suco de uva 200ml
1€ PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiiéo preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho
Maca Manga Meldo Laranija Pudim de laranja
Suco de laranja 200 ml /PAO = . ) VITAMINA DE MORANGO 180ML / h ]
Lanche FRANCES Mamao / Aveia em flocos finos 20g Flocos de milho sem acticar 20g Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES Quirera ao molg%gg frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Desjejum SUCO DE UVA SUCO DE MAS:A Suco de laranja 200ml SUCO DE MAS:A SUCO DE UVA
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 23g
Maca Meldo Manga Maméao Pésseqgo
Lanche Batida de magal90ml/ Flocos de | g, o yya 200ml/ PAO FRANCES Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO FRANCES Creme de morango 100g/ Flocos de
milho sem aclcar 20g arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 170g
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PAO FRANCES

Suco de uva 200ml
PAO FRANCES

SUCO DE MACA

QUINTA 21/12

SEXTA 22/12

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

PAO FRANCES

Suco de laranja 200ml

SUCO DE UVA

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

PAO FRANCES

Almoco

Lanche

PEITO DE FRANGO A MILANESA

PEITO DE FRANGO A MILANESA

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijédo preto 100g

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Salada de pepino 359
Laranja

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g

PEITO DE FRANGO A MILANESA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de alface 25g

PEITO DE FRANGO A MILANESA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

PEITO DE FRANGO A MILANESA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Péssego

Banana

Salada de beterraba 359

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES

Pudim de uva

Salada de brécolis 30g
Maca

Jantar

Quirera ao molho de frango - jantar

2009

Mamaéo / Aveia em flocos finos 20g

VITAMINA DE MORANGO 180ML/
Flocos de arroz 10qg

Vitamina de manga 180ml/ Flocos de

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

milho sem actcar 20g

Canja 200g




