CURITIBA

Desjejum

Almoco

Jantar

IR
Milena SChardong

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacao Escolar

LEITE DE SOJA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E
SEM LEITE, GLUTEN, OVOS E BANANA DEZEMBRO

Nadio. R, don Aordey Sl

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SUCO DE MAGA 200ML

2023

VITAMNINA DE MORANGO COM

LEITE DE SOJA 180ML

i *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
B i LER O ROTULO DOS ALIMENTOS; NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER
SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

CARNE MOIDA COM MOLHO 50G

PURE DE BATATA SEM LEITE 60G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G

LARANJA

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN

LEITE DE SOJA

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

SUCO DE UVA 200ML

200G

FRANGO 35G

DesjeluM | p&o SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 956 F FEVAOPRETO | ARROZ 956G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 996 E FELAC CARIOCA 1 appoz 956 E FEIDAC PRETO 1006
CARNE MOIDA COM TOMATE E ; POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
Almoco RO VERDE o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G FRANGO A CAMPONESA 70G DE CARNE £ 200 DE MOLHO)
CENOURA REFOGADA 50G BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE CENOURA 20G FAROFA DE COUVE 20G QUIRERA
SALADA DE TOMATE COM | SALADA DE VAGEM COM CENOURA SALADA DE ALFACE SALADA DE BROCOLIS COM | SALADA DE REPOLHO VERDE COM
PEPINO 45G 30G COUVE-FLOR 20G REPOLHO ROXO 30G
MACA MANGA MELAO LARANJA PUDIM DE LARANJA
SUCO DE LARANJA 200 ML /PAO | mamAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE| y,\\GA / FLOCOS DE ARROZ SEM | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS
Lanche SEM LEITE E GLUTEN S GLOTEN DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM SLoTEN SEM GLOTEN
COMMANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM X X
Jantar | RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CAMPONESA 180G S e s be | QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO | SOPA DE FEIAO COM MACARRAO

JANTAR 200G

SEM OVOS E GLUTEN




CURITIBA

Milimon, Schatdome
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

SEGUNDA 11/12

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULARE

Nadio. . de&n JAordey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 12/12

2023

QUARTA 13/12

SEM LEITE, GLUTEN, OVOS E BANANA DEZEMBRO

: t; Lowa R D C\_’u(,'\,)_,
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagio Escoler

. *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
. B LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER

LEITE DE SOJA

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
VITAMINA DE MANGA COM LEITE
Desioium SOJA 180M SUCO DE LARANJA 200ML DE SOJA LEITE DE SOJA
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA
ARROZ 95G fO'S(E;”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El'ggng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE | CARNE MOIDA A CAMPONESA (50G | BIFE DE PANELA (60G DE CARNE
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G 606 DE CARNE E 20G DE MOLHO) E 10G DE MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
PURE DE BATATA SEM LEITE 60G CENOURA REFOGADA 50G POLENTA - ALMOCO 100G BETERRABA COZIDA 50G QUIRERA - ALMOCO 60G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE REPOLHO 23G
MACA MELAO MANGA MAMAO PESSEGO
BATIDA DE MACA COM LEITE DE | SUCO DE UVA 200ML/ PAO SEM MANGA / AVEIA EM FLOCOS FINOS | LE/TE DE SOJA/ PAO SEM LEITE E| CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche SOJA190ML/ FLOCOS DE MILHO |LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA DE SEM GLUTEN GLUTEN COM PATE DE GRAO DE | DE SOJA 100G/ FLOCOS DE ARROZ
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN COCO BICO SEM GLUTEN
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZLC%EHESA' JANTAR CANJA 200G SOPA CAMPONESA 180G COZIDO DE AIPIM 170G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DEDEM’;g?: COMLEITE SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA SUCO DE LARANJA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 956G lEO'SE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~ARROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
Almoco ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO 70G ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA 60G| ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
CEN?{EESSED'V'O?%%OL'S FAROFA DE COUVE 20G MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO LEGUMES REFOGADOS 40G PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G
LARANJA PESSEGO MANGA PUDIM DE UVA
SUCO DE UVA 200ML/ PAO SEM | SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM
Lanche

MACA

Jantar

LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA
DE COCO

QUIRERA AO MOLHO DE

FRANGO - JANTAR 200G

LEITE E GLUTEN COM CARNE
MOIDA

ARROZ CARRETEIRO 180G

MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS
SEM GLUTEN

VITAMINA DE MORANGO COM
LEITE DE SOJAL/ FLOCOS DE
ARROZ 10G

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
SOJA 180M/ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO

200G

SOPA CABOCLA 180G

CANJA 200G




