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LEITE DE SOJA

Suco de maga 200ml

VITAMNINA DE MORANGO COM
LEITE DE SOJA 180ml

LEITE DE SOJA

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50qg

PURE DE BATATA SEM LEITE 60g

Salada de repolho com tomate 30g

Laranija

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE SOJA/ Flocos de milho sem agucar
209

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

com iscas de frango 35g

Desjejum PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM PATE DE BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
DE COCO CENOURA CENOURA COCO
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
Carne moida oo et € cheiro | |5cAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g Frango a camponesa 70g Posta assadazcgmdmolhcl)h(SOQ de came
Almogo verae 509 e 20g de molho)
Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g QUIRERA
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(n)z com couve-flor Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho
Macéa Manga I DI_\MDEI:“EL R Laranja Pudim de laranja
Lanche Suco deJaranja 200 ml /Muffin de Mamao / Aveia em flocos finos 20g POLPA DE FRUTAS / Flocos de milho Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
macd comuvapassa60og | T e R E TRy | ) RSP
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maga 200ml/ PAC SEM LEITE | Quirera a0 molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g
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LEITE DE SOJA
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. VITAMINA DE BANANA COM LEITE
Desioium SOJA 180m Suco de laranja 200ml DE SOJA LEITE DE SOJA
1€ PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE COM PATE DE
DE COCO CENOURA coco N P 9 CENOURA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g Frango assado 50g
carne e 20g de molho) de molho)
Al - . .
mogo PURE DE BATATA SEM LEITE 60g Cenoura refogada 50g Polenta - almogo 100g Beterraba cozida 509 Quirera - almogo 60g
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 209 Salada de alface 259 Salada de repolho 23g
Maca Melédo Manga Mamaéo Pésseqo
Lanche BSAO-I-.;RI:;‘.‘QI(D)iI?Alljlgg)gggﬂnkiﬁgse%lz Suco de uva 200ml/ Bolo de banana Banana / Aveia em flocos finos 20 LEITE DE SQJA/ PAQ SEM LEITE CREME DE MORANGO COM LEITE
accar 20g com aveia 60g 9 COM PATE DE GRAO DE BICO DE SOJA 100g/ Flocos de arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 1709
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
B VITAMITA DE BT e COM Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA Suco de laranja 200m! LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE COM PATE DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
CENOURA coco & P 9 CENOURA coco
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE Frango ensopado 70g Iscas de carne & brasileira 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Carne moida com molho 50g
Almoco i
Cenoura com tg’é)(;:olls refogados Farofa de couve 20g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g PURE DE BATATA SEM LEITE 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
= ~ BEBIDA A BASE DE SOJA COM | VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
Suco de uva 200ml/ BOLO DE Suco de maca 200ml/ PAO SEM LEITE = . ) .
Lanche BANANA COM AVEIA com carne moida Mamao / Aveia em flocos finos 20g | POLPA DE FRUTAS/ Flocos de arroz SOJA 180m/ Flocos de milho sem
Jantar Quirera ao molho de frango - jantar

200g

10g

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

aclcar 20g

Canja 200g




