CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E
SELETIVIDADE ALIMENTAR 148 DEZEMBRO

CURITIBA m)hm, Nodice R, den Aorshey Aol 2023 . QD
Milena Schardonz Nadia Rafaela dos Santos Sato ——
Departamento de Logistica Departamento de Logistica W"“"’m del imi
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagsio Escoler

L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Carne moida com molho 50qg
Almoco Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
SUCO DE UVA/ Flocos de milho sem
aclcar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desieium Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
1€ PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g eFEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Carne moida com tomate e cheiro N Posta assada com molho (50g de carne
Almogo verde 50g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g e 20g de molho)
POLENTA PURE DE BATATA QUIRERA POLENTA PURE DE BATATA
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de laranja 200 ml /PAO BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM | logurte de morango 120ml / Flocos de | BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM ~ Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM
FRANCES ACUCAR milho sem aclcar 20g ACUCAR ACUCAR
. . Suco de maga 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar - =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g iscas de frango 35g 2009 Sopa de feijdo com macarrdo 180g
Desjejum ~Leite 190m[ Vitamirla de manga 180ml Suco~de laranja gOOmI Vitamin~a\ de banang 180ml ~Leite 190m[
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g eFEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
- Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
Almoco Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g came e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
Puré de batata 60g QUIRERA Polenta - almoco 100g PURE DE BATATA Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 23g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
SUCO DE MAGA/ Flocos de milho X - Banana / FLOCOS DE MILHO SEM X - Creme de morango 100g/ FLOCOS DE
Lanche sem actcar 20g Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES ACUCAR SUCO DE UVA / PAO FRANCES MILHO SEM ACUCAR
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 1709
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SEGUNDA 18/12
Vitamina de banana 180ml
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Nodio Ro. don Aorshey Sake
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TERCA 19/12
Suco de uva 200ml

2023

to

QUARTA 20/12

Juliona R D Guedss

na Rodrigues Dias Guedes

Departamento de Logistica
Matricula 184452

Geréncia de Alimentagao Escoler

PAO FRANCES

Leite 190ml

QUINTA 21/12

Almoco

Arroz 95¢ e feijéo preto 100g

PAO FRANCES

PAO FRANCES

Suco de laranja 200ml

SEXTA 22/12
Leite 190ml

Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g

PAO FRANCES

Lanche

Jantar

Strogonoff de carne 70qg
POLENTA
Salada de pepino 359
BANANA

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

Quirera ao molho de frango - jantar

Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES

2009

Frango ensopado 70g
PURE DE BATATA
Salada de tomate 40qg
BANANA

Arroz carreteiro 180g

Arroz 95¢ e feijéo preto 100g

Iscas de carne a brasileira 60g
QUIRERA
Salada de alface 25g
Banana

BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR

Frango napolitano 70g
POLENTA
Salada de beterraba 35qg
BANANA

DE MILHO SEM AGUCAR

Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g

logurte de morango 120ml/ FLOCOS

PAO FRANCES
Arroz 959 e feijéo preto 100g

Carne moida com molho 50qg
Puré de batata 609
Salada de brécolis 30g
BANANA

SUCO DE LARANJA/ Flocos de milho
sem agUcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

Canja 200g




