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ALERGIA A: CORANTES, TOMATE, MANGA, MORANGO, GOIABA, UVA, BETERRABA,
REPOLHO ROXO, CENOURA, ABOBORA, MELANCIA, CAQUI

L Suco de laranja 200ml
Desjejum P&o integral com queijo 20g
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo Puré de batata 60g
SALADA DE PEPINO
Laranija
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
Lanche milho sem acglcar 20g
POLENTA A BOLONHESA SEM
CORANTE E TOMATE
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml VITAMINA DE BANANA 180ml Leite 190ml SUCO DE MACA
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queiio 20g P&o integral com queiio 20g Bolo de fuba 60g P&o de forma com manteiga 89
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
. FRANGO ENSOPADO SEM
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE TOMATE BIFE DE PANELA SEM TOMATE
Almogo ABOBRINHA REFOGADA 50qg Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g FAROFA DE BANANA Creme de aipim 70g
SALADA DE PEPINO SALADA DE VAGEM Salada de alface Salada de br°°g'(')z com couve-flor SALADA DE PEPINO
Maca LARANJA Meldo Laranija Pudim de laranja
Suco de laranja 200 ml /BOLO DE = . ) IOGURTE DE COCO / Flocos de milho B ]
Lanche BANANA COM AVEIA Mamao / Aveia em flocos finos 20g sem acticar 209 LARANJA / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
SOPA DE BATATA DOCE COM Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE POLENTA A BOLONHESA SEM s =
Jantar CANJA- DIETA FRANGO COM ISCAS DE ERANGO CORANTE E TOMATE Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Leite 190ml VITAMINA DE BANANA Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g BOLO DE BANANA COM AVEIA P&o de forma com queijo 20g
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g |
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE BIFE DE PANELA SEM TOMATE Frango assado 509
Almoco Puré de batata 60g ABOBRINHA REFOGADA 509 Polenta - almoco 100g VAGEM COZIDA POLENTA
SALADA DE ALFACE Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 SALADA DE PEPINO
Maca Meldo LARANJA Maméao Pésseqgo
Lanche Batida c_ie magalQQmI/ Flocos de | SUCO DE MACA/ _Bolo de banana com Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO INTEGRAL COM VITAMINA DE BANANA/ Flocos de
milho sem acUcar 20g aveia 60g QUEIJO arroz 10g
POLENTA A BOLONHESA SEM SOPA DE BATATA DOCE COM
Jantar CANJA- DIETA CORANTE E TOMATE CANJA- DIETA FRANGO SOPA DE AIPIM COM CARNE
Desjejum Vitamina de banana 180ml SUCO DE MACA Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
P&o de leite com queijo 209 P&o integral com manteiga 8g BOLO DE BANANA COM AVEIA P&o de forma com queiio 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 1009
Almogo ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE
BROCOLIS REFOGADO FAROFA DE BANANA Macarréo ao alho e éleo 65¢g COUVE-FLOR REFOGADA Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 SALADA DE ALFACE Salada de alface 25g SALADA DE ALFACE Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana PUDIM DE LARANJA Maca
X Suco de macéa 200ml/ P&o de leite com x ) ) IOGURTE DE COCO / Flocos de VITAMINA DE BANANA/ Flocos de
Lanche SUCO DE MACA/ Bolo de coco 50g carne moida Mamao / Aveia em flocos finos 20g arroz 109 milho sem acicar 20g
POLENTA A BOLONHESA SEM POLENTA A BOLONHESA SEM ~
Jantar CORANTE E TOMATE CANJA- DIETA CORANTE E TOMATE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CANJA- DIETA




