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. LEITE
Desjejum PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco
BATATA SALSA REFOGADA
Salada de repolho com tomate 30g
Laranja
LEITE / Flocos de milho sem agucar
Lanche 20
Jantar ARROZ E FEIJAO
Desjejum I__eite 190ml ~ LEITE ~ LEITE ~ LEITE ~ LEITE
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo BATATA SALSA REFOGADA Batata doce refogada 509 BATATA SALSA REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA BATATA SALSA REFOGADA
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de rep(:?xoovseorge com repolho
Maca Manga Meldo Laranja Pudim de laranja
Suco de laranja 200 ml /BISCOITO ) ) LEITE / Flocos de milho sem aglcar LEITE / FLOCOS DE MILHO SEM . )
Lanche CREAM CRACKER BANANA / Aveia em flocos finos 20g 20g ACUCAR Banana/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Desjejum Leite 190ml __LEITE __LEITE __LEITE __LEITE
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo BATATA DOCE REFOGADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA
Salada de tomate 40qg Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 25g Salada de repolho 23g
Maca Meléao Manga Mamaéo Pésseqgo
Lanche LEITE / FLOCOS DE MILHO SEM | Suco de LARANJA 200ml/BISCOITO Banana / Aveia em flocos finos 20 Leite 190ml / BISCOITO CREAM LEITE / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR CREAM CRACKER 9 CRACKER ACUCAR
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
Desjejum __LEITE __LEITE Leite 190m| __LEITE Leite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 1009
Almogo ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
BATATA SALSA REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA BATATA SALSA REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA BATATA SALSA REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
Suco de LARANJA 200ml/ Suco de LARANJA 200ml/ BISCOITO . ) LEITE / FLOCOS DE MILHO SEM LEITE / FLOCOS DE MILHO SEM
Lanche BISCOITO CREAM CRACKER CREAM CRACKER BANANA / Aveia em flocos finos 20g ACUCAR ACUCAR
Jantar ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO




