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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO DE LEITE
ARROZ
CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco PURE DE BATATA MISTA
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aglicar 20g
POLENTA A BOLONHESA
Desjejum I:eite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina~ de morango 180ml ~Leite 190ml Suco de uva 200ml
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco POLENTA PURE DE BATATA MISTA MACARRAO AO SUGO POLENTA PURE DE BATATA MISTA
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)sg com couve-flor Salada de rep??xoovseorge com repolho
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco deJaranja 200 ml /Muffin de Mamao / Aveia em flocos finos 20g logurte de_ morango 1?0m| /'Flocos de Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
maca com uva passa 60g milho sem acucar 20qg
Jantar POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA
Desjejum ~Leite 190ml Vitaming de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitaming de banana 180ml ~Leite 190ml
PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco PURE DE BATATA MISTA MACARRAO AO SUGO Polenta - aimoco 1009 PURE DE BATATA MISTA MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 239
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Bat'd":](iilﬁ OrT;aecr{a]la? courzla{rlzzlggos de Suco de uvaaofnog\rzelé aBgcl)ogde banana Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Creme de mo;z:;g;;)(g)fg/ Flocos de
Jantar POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA
Desjejum Vitaming de banana 180ml Sugo de uva 200ml I:eite 190ml Suco~ de laranja 200ml I:eite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Almoco CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DI§ FRANGO GRELHADAS CARNE MOI'~DA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARN!E MOIDA REFOGADA
POLENTA PURE DE BATATA MISTA MACARRAO AO SUGO POLENTA PURE DE BATATA MISTA
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de uva 200ml/ Bolo de coco | Suco de maga 200ml/ P&o de leite com Maméo / Aveia em flocos finos 20g logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
509 carne moida arroz 10g milho sem acucar 20g
Jantar POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA




