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L Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
Arroz 959 e feijdo preto 1009
Carne moida com molho 50qg
Almogo MACARRAO AO SUGO
Salada de repolho com tomate 30g
Laranija
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
Lanche milho sem acglicar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO
Desjejum Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Carne moida com tomate e cheiro i de f d 5 Posta assada com molho (50g de carne
verde 50g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g e 209 de molho)
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-fior Salada de repc:glxc;vse(;’ge com repolho
Maca Manga Meldo Laranija Pudim de laranja
Suco de laranja 200 ml /PAO = . ) logurte de morango 120ml / Flocos de B ]
Lanche FRANCES Mamao / Aveia em flocos finos 20g milho sem acticar 20g Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Desjejum Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g |
- Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
Almoco Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g carne e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
¢ MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate 40qg Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 25¢g Salada de repolho 23g
Maca Meldo Manga Mama&o Péssego
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de X o . . . X N Creme de morango 100g/ Flocos de
Lanche milho sem actcar 20g Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO FRANCES arroz 109
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Desjejum Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95 e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g
Almoco Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 70g Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Carne moida com molho 50g
¢ MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
~ - ~ ~ - ~ ) ) logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche |Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES| Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES Mamaéo / Aveia em flocos finos 20g arroz 109 milho sem aglicar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO




