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Suco de macéa 200ml

2023

Vitamina de morango 180ml

Leite 190ml

Suco de laranja 200ml

Pao integral com gueijo 20g

Arroz 959 e FEIJAO CARIOCA 100g

Carne moida com molho 50qg

Puré de batata 60qg

Salada de repolho com tomate 30g

Laranija

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acglicar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

iscas de frango 359

Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g Bolo de fuba 60g P&o de forma com manteiga 89
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almogo Came moidz\:l/é:rc:jrg é%r;ate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g Posta assadea 205)(;11 dzzl]l'(;?thg de carne
Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 209 Farofa de couve 20g Creme de aipim 709
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brc’)cgl(i)z com couve-flor Salada de rep?lglxoovseorge com repolho
Macéa Manga Melédo Laranja Pudim de laranja
Lanche Sucz}gg;:gmzsg%g: s/g/lggfén de Mamao / Aveia em flocos finos 20g logurte c:;lwgrsir:ﬁjzggglzlolzocos de Manga / Flocos de arroz 10g Banana/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maca 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar SOPA CABOCLA

2009
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SEGUNDA 11/12
Leite 190ml

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Vitamina de manga 180ml

Suco de laranja 200ml

Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Muffin de mac& com uva passa 60g P&o de forma com queijo 20g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
- Carne moida & camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
AIMoco Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g carne e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 50g Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 40g Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 239
Maca Melao Manga Mamaéao Péssego
Lanche Batida Qe ma9a19QmI/ Flocos de Suco de uva 200m|( Bolo de banana Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Creme de morango 100g/ Flocos de
milho sem acucar 20g com aveia 60g arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 1709
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
esiejum P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Muffin de maca com uva passa 60g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almoco Strogonoff de carne 709 Frango ensopado 70g Iscas de carne a brasileira 609 Frango napolitano 70g Carne moida com molho 50q
Cenoura com l;lg)(;:olls refogados Farofa de couve 20g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
Lanche Suco de uva 200ml/ Bolo de coco | Suco de maga 200ml/ If’ao de leite com Maméo / Aveia em flocos finos 20g logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina Qe manga 1§0m|/ Flocos de
509 carne moida arroz 10g milho sem acglcar 20g
Jantar Quirera ao molg%(()j; frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




