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APRESENTACAO

O IV Workshop de Educacgao Fisica Escolar da Rede Municipal de Ensino de
Curitiba se traduz como evento de grande relevancia pois assume o compromisso de
promover o compartilhamento das discussdes sobre o universo da Educagéao Fisica
Escolar na escola publica. Realizado em parceria com a Universidade Federal do
Parana (UFPR), nas dependéncias do campus Jardim Botanico — Departamento de
Educacao Fisica (DEF), pretende se constituir como um espacgo para o confronto de
ideias, de pesquisa e promogao do conhecimento por meio de comunicagdes orais,
exposicao de pdsteres e publicagao dos trabalhos, aproximando a Escola e aAcademia.

O evento tem como objetivo principal fomentar discussdes e pesquisas em torno
detematicasinerentes aotrabalhodo profissional de Educacgao Fisica da Rede Municipal
de Ensino (RME). Assim, abrange 52 relatos de experiéncia acerca das boas praticas
desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica, nas Praticas de Movimento e Iniciagéo
Esportiva, e nos Projetos Educacionais. Tais relatos problematizam e explicitam
possiblidades e a significagdo das experiéncias pedagogicas que tematizam as praticas
corporais da cultura corporal, desenvolvidas a partir dos eixos: ginastica, danga, jogos
e brincadeiras, lutas e esporte, propostos no Curriculo do Ensino Fundamental (2016).

Frente a isso, o IV Workshop de Educacédo Fisica Escolar consolida-se
como um grande evento de pesquisa e extensdo, reunindo um publico composto
por docentes de Educacgéo Fisica das Escolas Municipais de Curitiba, docentes e
profissionais de outras areas da RME, académicos e docentes de cursos de Educagao
Fisica de Instituicdes de Ensino Superior de Curitiba, entre outros profissionais.

Este caderno reune os resumos dos trabalhos apresentados por professores de
Educacao Fisica durante o evento, realizado no dia 23 de agosto de 2017, por meio da
Secretaria Municipal da Educagéo de Curitiba (SME), Coordenacao de Educacao Fisica.

Pretendemos com esta experiéncia de trabalho compartilhado ampliar sentidos
e significados, fomentando cada vez mais reflexdes sobre os saberes e os fazeres da
Educacao Fisica Escolar! Boa leitura.

Coordenacgao de Educacgao Fisica
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BEISEBOL ESCOLAR

Adilson Hernandes Spinelli !

Este relato apresenta um projeto desenvolvido na Escola Municipal Dona Pompilia com
estudantes do contraturno escolar, com 8 ou 9 anos. A atividade foi desenvolvida a partir
do eixo Jogos e Brincadeiras, proposto pelo Curriculo do Ensino Fundamental (2016). As
aulas foram organizadas por meio de uma sequéncia pedagogica, partindo de padroes de
movimento e regras (das mais simples para as mais complexas), que tiveram por fungao
ampliar a cultura corporal infantil por meio do Jogo de beisebol. O inicio do projeto
ocorreu com uma conversa com os estudantes para procurar diagnosticar se ja tinham
algum conhecimento prévio sobre o esporte, 0 que se constatou pouca familiaridade com
a modalidade. Ficou evidente que os jogos que utilizam um taco para acertar um objeto,
mesmo no caso do jogo de betes, que ja foi muito jogado antigamente, quase ja nao é
mais praticado por esses escolares. Na sequéncia, 0 grupo assistiu a animacao “Pateta
Beisebol”, que pode ser encontrada facilmente na plataforma YouTube, e teve contato com
0s materiais esportivos originais, explorando a movimentagao do jogo. Além de rirem muito
assistindo a animacao, ficaram admirados com o peso, com a densidade da bola (muito
dura), adoraram manusear a luva e, principalmente, o taco de aluminio. Nas semanas
seguintes, foram realizadas aulas praticas de jogos e brincadeiras relacionados com o
beisebol: os estudantes treinaram arremessos (passes, jogo de boliche, boca do palhago),
eliminagdes (pega-pega por setores), chute-base (chutar a bola e correr pelas bases), chute-
beisebol (estudantes nas posicdes oficiais do beisebol e o rebatedor deve chutar a bola e
correr pelas bases enquanto os jogadores de defesa tentam fazer a eliminacao), até chegar
ao jogo de beisebol, utilizando uma bola apoiada em um cone e rebatida pelo rebatedor.
Ao final do projeto, que teve a duragao de seis semanas, os estudantes foram capazes de
compreender o jogo de beisebol, reconhecer seus materiais, dinamicas, participar e se
divertir muito com essa modalidade. Desse modo, considera-se necessario que as aulas de
Educacao Fisica abordem conteldos diversificados que possam ampliar a cultura corporal
dos estudantes, bem como os conhecimentos sobre o rico universo de praticas corporais de
diferentes contextos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Praticas Corporais. Jogos. Beisebol.

1 adilsonspinelli@yahoo.com.br. Escola Municipal Dona Pompilia. NRETQ.
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AHA, UHU, ESSE CIRCO E NOSSO!

Adriana Caroline Pansolin?

A partir de um assessoramento realizado pela equipe de Educacgao Fisica do Departamento
de Ensino Fundamental da Secretaria Municipal da Educagao de Curitiba, no inicio de 2018,
foi possivel expandir o conhecimento sobre a ginastica circense, bem como ampliar o olhar
dos estudantes para as possibilidades praticas desse conteudo. Com foco no eixo Ginastica
do Curriculo do Ensino Fundamental (2016), foram desenvolvidas aulas com os seguintes
objetivos: conhecer e analisar as origens, os tempos e espagos do circo ao longo da histéria;
vivenciar e explorar praticas corporais circenses; desenvolver habilidades manipulativas
de equilibrio, acrobaticas e de clown; analisar o circo como elemento da cultura corporal
em suas diversas manifestacdes. As aulas foram ministradas para estudantes do 5.° ano do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Dr. Hamilton Calderari Leal, localizada na cidade
de Curitiba/PR. O conteudo foi iniciado com a apresentacao de videos sobre o historico
do circo e com a promogao de discussdes sobre as questdes sociais envolvidas com o
tema. Apds esse momento, os estudantes produziram cartazes a partir do conhecimento
adquirido, os quais foram expostos em um mural no patio da escola. Em seguida, foram
realizadas vivéncias de diversas praticas circenses, elencadas pelos proprios estudantes.
Com isso, surgiu a ideia de organizar uma apresentacao circense da turma do 5.°ano A, que
foi organizada por eles. Assim, os ensaios permitiram a liberdade de escolha da modalidade
aserapresentada por cadaum, bem como a confeccao dos materiaisedo figurinoe a criagcao
de sequéncias, coreografias, movimentagoes e escolha das musicas. Tudo foi produzido
exclusivamente pelo grupo de estudantes, com a mediacao da professora de Educagao
Fisica. Apos trés meses de ensaios, a apresentacao foi realizada na escola e contemplada
por todos os estudantes da unidade e também pela comunidade. Ap6s o espetaculo
realizado na escola, a trupe realizou uma apresentacao no CMEI Corbélia, proximo da
escola. Também foram convidados para apresentar na Escola Municipal Mansur Guérios,
mas devido a impossibilidade de deslocamento com seguranca, essa apresentagao nao foi
possivel. O trabalho desenvolvido foi um sucesso, pois evidenciou que o circo ampliou os
valores de unido e respeito da turma e aumentou o interesse em todas as disciplinas. Além
disso, melhorou o comportamento dos estudantes, que no inicio do ano, tinham muitas

dificuldades pedagogicas e disciplinares. Outro resultado alcangado refere-se a destaque

2 adri_morretes@yahoo.com.br. Escola Municipal Dr. Hamilton Calderari Leal. NRECIC.
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de habilidades de muitos estudantes para determinadas praticas, pois foram descobertos
talentos por meio da aula de Educacgao Fisica, que elevaram a autoestima da turma e

possibilitaram encaminhamentos para a continuidade das praticas fora da escola.

Palavras-chave: Ginastica Circense. Educagao Fisica. Cultura Corporal
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QUEIMADA - 0 JOGO DA MINHA INFANCIA

Ramon de Brito Costa Pinheiro Lima?

Aline Bichels*

Queimada, jogo do mata, cagador, dodgeball, queimado sao alguns dos tantos nomes e
formas de se jogar essa brincadeira tdo popular em nossa infancia. Quando pensamos na
dimensao continental do nosso pais, podemos ter certeza de que em cada canto existe
uma variacao. De origem contraditoria, entre EUA e Colombia, inseriu-se no Brasil e ganhou
status de jogo basico a toda infancia. Extremamente importante para a formagdo das nossas
criangas, destacamos alguns beneficios com a utilizagao desse jogo, como trabalho em
equipe, colaboracgao, espirito competitivo de forma ludica e saudavel, desenvolvimento de
habilidades como flexibilidade, raciocinio, velocidade de reagdo, a elaboracao de estratégias
e capacidade de lideranga. Uma grande vantagem dessa atividade é que ela pode se adaptar
aos espacos da escola, desde uma sala de aula a uma quadra. Para caracterizarmos a
insercdo dessa atividade em nossas escolas, como parte essencial e fundamental do ensino
e da vivéncia de jogos e brincadeiras tradicionais, podemos utilizar algumas ferramentas
de outras areas, como pinturas e filmes. Assim, esse trabalho teve como objetivo explorar
a queimada e suas variagoes e, para isso, inseriu o tema com a utilizagao da obra “Jogos
Infantis”, do pintor Pieter Bruegel, e com as obras de Ivan Cruz sobre “Brincadeiras de
Crianga”.Com asimagens das artes visuais, pudemos demonstrar que inumeras brincadeiras
que hoje ainda sao reproduzidas ja eram atividades basicas no século XVI. Com a utilizagao
do filme Dodgeball, pudemos apresentar outra variagao do jogo e como ele é difundido nos
EUA. Apds essa sensibilizagao, entramos essencialmente no jogo, utilizando uma sequéncia
pedagdgica,tendocomoobjetivofinalojogotradicionalde queimadaeasdiversasvariagoes.
Comegamoscom jogossem espaco prédefinido e sem equipesdistintas. Assim, os estudantes
se ambientaram ao uso da bola e ao fato de que em algum momento iriam “morrer” no
jogo. Apos isso, exploramos jogos com area delimitada, mas ainda sem equipe definida.
Posteriormente, utilizamos jogos com area e equipes definidas. O trabalho com a queimada
foi desenvolvido com turmasde4.°se 5.°anos dociclo Il durante as aulas de Educacao Fisica.
Observamos, ao final da sequéncia de aulas, um ganho significativo no desenvolvimento das
liderancgas e da autoconfianca, o aumento do repertério motor e a motivagao e o prazer em
realizar atividades fisicas. Ficou evidente que esse jogo, com esse tipo de sequéncia,
contribuiu para o desenvolvimento motor, fisico, emocional e cognitivo das criangas.

3 ramonedfis@hotmail.com. Escola Municipal CEI Professor Lauro Esmanhoto. NREBV.

4 alinebichels18@yahoo.com.br. Escola Municipal CEl Professor Lauro Esmanhoto. NREBV.
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Além disso, consideramos o desenvolvimento do ato de lideranca fundamental para o
crescimento e autoconhecimento dos futuros cidadaos de nossa sociedade.

Palavras-chave: Queimada. Educagdo Fisica. Lideranca. Infancia.
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A RELACAO ENTRE A EDUCACAO FiSICAE O PRE
UNICO

Carine Ferreira Costa®

Desde a homologacao da Lei n.” 12.796/2013, que estabeleceu o atendimento da Educacgao
Basica a partir dos quatro anos de idade e instituiu que as unidades de ensino teriam até
0 ano de 2016 para contemplar o atendimento aos estudantes do ultimo ano da Educacgao
Infantil, a Rede Municipal de Ensino de Curitiba tem tentado cumprir essa meta, e as
escolas tém recebido as criangas dessa faixa etaria. A partir de 2017, deparamos-nos de
modo mais generalizado com a sistematizacdo do Pré Unico, que consiste em uma turma
composta com estudantes a partir dos trés anos de idade que recebem atendimento
didatico e pedagdgico de um coletivo de professores, compreendendo: professora regente,
professor de Arte, de Literatura, de Educacao Fisica e de Relagdes Naturais. O trabalho com
movimento é realizado diariamente pela professora regente e desenvolvido pelo professor
de Educacao Fisica, em meio a discussdes que acompanham esse contexto, pois a equipe
da organizacao do trabalho didatico da Educacao Fisica se viu desafiada a atender com
qualidade as criangas pequenas em um ambiente que arquitetonicamente tem limitacdes
e nao dispde de algumas condi¢ées que ja sao garantidas nos Centros Municipais de
Educacao Infantil, por exemplo, mais de um educador para cada turma. Assim, instigamos
a reflexdo sobre a organizacdo do trabalho didatico da Educacdo Fisica para o Pré Unico,
considerando principalmente o espaco escolar, a Educacdo Fisica como componente
da area de Linguagem e o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos estudantes. A
experiéncia com a Educacgao Fisica foi realizada em duas escolas municipais da regional do
Cajuru que atendem comunidades bem distintas e cada uma delas possui uma turma de
Pré Unico. Quanto a metodologia para a organizacdo do trabalho didatico, os professores
se esforcaram em estabelecer o didlogo entre as metodologias critico-superadora e
construtivista, privilegiando a qualidade do dialogo com a professora de Educagao Fisica e
com os estudantes, a relagao dos estudantes com o espaco escolar e o brincar como agao
coletivados estudantes com os brinquedos. Os resultados do trabalho didatico desenvolvido
ainda sao preliminares, mas revelam a complexidade inerente ao trabalho com a crianca
pequena que, por sua vez, possui comportamentos singulares e necessidades préprias,
sendo necessario pensarmos cada vez mais na necessidade e incorporar agoes pedagogicas
integradas a esse contexto especifico.

Palavras-chave: Movimento. Educacgao Fisica. Educagao Infantil.

5 carinefcosta@hotmail.com. Escola Municipal Senador Enéas Faria. Escola Municipal Marumbi. NRECJ.
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PROJETO GOLFE

Caroline Dias Brito ©

A vivéncia do projeto de golfe nas aulas de Educacgao Fisica teve seu inicio a partir da
participacao de professores em uma capacitacao teoérica e pratica certificada pela
Confederagdo Brasileira de Golfe, possibilitada por meio da parceria entre Secretaria
Municipal da Educagdo (SME) e Federagao Paranaense e Catarinense de Golfe. Utilizando
um kit de materiais lUdicos disponibilizado para a escola, contendo tacos, bolas e alvos
adequados a faixa etaria, o projeto tem como objetivo disseminar um esporte pouco
conhecido e vivenciado pelas criangas em ambito escolar, bem como ampliar a participacao
e o conhecimento além de verificar o potencial daqueles que podem se destacar no esporte;
transmitir valores do golfe através da postura ética enquanto jogador; realizar atividades
de maneira ludica, priorizando a seguranca e o desenvolvimento de habilidades basicas;
compreender os fundamentos e a técnica. O projeto é realizado na Escola Municipal CEl
Olivio Soares Sabdia desde o ano de 2015. Atualmente, ocorre nas aulas de Pratica do
movimento e Iniciagao esportiva do periodo de contraturno escolar, sendo ofertado para
quatro turmas da Educacgao Integral, com alunos entre 5 e 10 anos. O kit de materiais
utilizado nas aulas permite que a pratica ocorra na quadra de cimento da escola, em uma
ou duas aulas semanais para cada turma. Enfatiza-se o entendimento e a busca do objetivo
do jogo, os meios de se realizar os exercicios propostos com seguranca, a postura corporal
e empunhadura correta para a realizacao das tacadas, a diferenciacdo de tacadas do golfe
através de progressao pedagogica, a ludicidade durante as atividades e o desenvolvimento
de habilidades, como concentracao, atencao, paciéncia, precisao, percepc¢ao, lateralidade
e coordenagdo motora. Ao longo do processo, foi possivel observar o entusiasmo dos
estudantes para a pratica do golfe nas aulas, pois a utilizagdo do material disponibilizado
para vivenciar uma modalidade esportiva diferente daquelas comumente presentes na
escola permitiu a descoberta de novas habilidades, desenvolvendo o interesse pelo esporte,
possibilitando a socializagdo e interagdao entre os alunos e fazendo com que aprendam
também uns com os outros, por meio da troca de experiéncias.

Palavras-chave: Golfe. Golfe para criangas. Educacao Fisica Escolar.

6 carol.dias.brito@hotmail.com. Escola Municipal CEI Olivio Soares Sabdia. NRECIC.
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DANCA CRIATIVA: UM CONHECER SOBRE SI E SOBRE
OS OUTROS

Claudemir do Amaral ’

Proporcionaraos estudantes momentos deinteragao entre seu corpo e mente é fundamental
para a constru¢cdo de uma consciéncia corporal, um saber sobre si e em decorréncia, a
exteriorizacao de sentimentos e emogdes que contribuem na interacao saudavel com seus
pares. Diante disso, preconizamos um trabalho com a danca, considerada uma manifestagao
artistico-cultural, que favorece a linguagem corporal a partir de diversos géneros musicas
e ritmos e possibilita momentos em que as atividades motoras estejam voltadas para a
realizacao de gestos corporais emanados de simbologias culturais e pessoais. No universo da
danca criativa optamos pelo desenvolvimento de uma oficina, pois esse conceito tem como
mote uma relagao intrinseca entre os estudantes e professores, o que permite (re)criar/(re)
elaborar utilizando os diversos elementos do mundo da danca e da improvisagdo corporal
durante as atividades ludicas. O objetivo foi desenvolver a consciéncia corporal por meio da
exploracdo de praticas corporais, capacitando os estudantes a utilizarem essa linguagem
na exteriorizagao de suas emogoes, ideias e sentimentos, e no olhar critico e sensivel para a
apreciacao dessa arte em outros espacos para além do meio escolar. A oficina em questao
foi planejada para ocorrer entre os meses de agosto e setembro, com as turmas de 3.° e 4.°
ano, da Escola Municipal CEl do Expedicionario, localizada no bairro Novo Mundo. A escolha
dessa tematica e a organizagao das atividades foi realizada de maneira horizontal, ou seja,
os estudantes construiram coletivamente, com base em seus conhecimentos, vivéncias,
experiéncias e interesses, trabalhando cooperacdo com o professor. Apos esse momento,
foram organizadas atividades de pesquisa e imersdao no universo da danga, no qual os
estudantes realizaram pesquisas no laboratorio de informatica e apreciaram videos e filmes
relacionados a danca. Intercalado com esse momento, brincadeiras ressignificadas pelas
criangas foram realizadas, nas quais adicionaram elementos de expressao corporal. Durante
as atividades, notamos prevaléncia das capacidades criativa e organizativa dos estudantes
quando incentivados a fazer uso de sua autonomia e reflexdo. Também, houve avangos
significativos na relagao entre os estudantes em comparagao com as primeiras aulas, nas
quaisdiferenciavam atividades para meninos e para meninas. Essas diferencia¢des, ao longo
do processo da oficina, ficaram menos marcadas e mais flexiveis, o que indica possiveis
autorreflexdes e reflexdes acerca das representagdes e possibilidades sobre o significado de

7 claudeamaral@gmail.com. Escola Municipal CEl do Expedicionario. NREPN.
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ser menino e ser menina. Por fim, é possivel dizer que a danga compreende uma pratica
que pode promover o desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade, do conhecimento
sobre si e sobre os outros, possibilitando aos estudantes processos autonomos e criticos,
nos quais ha uma relagao saudavel com seus professores na construcao do conhecimento.

Palavras-chave: Oficina de danga. Danga criativa. Linguagem corporal.
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PROFESP - FORCAS NO ESPORTE - CINDACTAII

Denise Corréa da Luz?®

Emerson Liomar Micaliski®

Irene Aparecida de Souza Santos *°
Maria Aparecida Basilo da Silva *

O Programa Forgas no Esporte (PROFESP) é uma vertente do Programa Segundo Tempo
do Governo Federal, desenvolvido pelo Ministério da Defesa, com o apoio da Marinha, do
Exército e da Aeronautica, em parceria com os Ministérios do Esporte e do Desenvolvimento
Social e da Secretaria Nacional de Juventude. O programa democratiza o acesso a pratica
e a cultura do esporte e promove o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes,
oferecendo atividades esportivas educacionais, de lazer e atividades complementares. Além
disso, também oferece uma alimentacao saudavel e de qualidade, reforco escolar, acoes
civico-sociais, palestras e campanhas educativas, orientacoes de civismo, de cidadania e
desenvolvimento profissional. Sdo atendidas em torno de 23.000 criancas, entre jovens e
adolescentes de 6 a 18 anos, que estao em situacao de vulnerabilidade social no Brasil. Com
o objetivo de promover a inclusado social por meio do esporte, o Segundo Centro Integrado
de Defesa Aérea e Controle de Trafego Aéreo (CINDACTA Il) aderiu, em maio de 2015, ao
PROFESP - que atende cerca de 400 criangas e adolescentes, na faixa etaria de 07 a 17 anos,
dos bairros: Cajuru, em Curitiba e Vargem Grande, em Pinhais. A Escola Municipal Prefeito
Omar Sabbag, situada na regional Cajuru, recebe o programa desde sua chegada a Curitiba.
Neste ano, cerca de 200 estudantes do 4.° ao 9.° ano participam de atividades esportivas,
como futsal, corrida de orientacdo, handebol, atletismo, basquete e jiu-jitsu; e atividades
de musica e cidadania: coral. Os estudantes, além de desfrutar de toda infraestrutura do
Cindacta Il, ainda participam de competi¢ées em Curitiba e regidao metropolitana, onde
podem demonstrar toda habilidade e conhecimento adquirido. Os reflexos do programa
podem ser notados no comportamento, na motiva¢ao, no desempenho escolar e no préprio
dia adiadesses estudantes. Entre os resultados positivos esperados com o programa estao o
desenvolvimento integral dos estudantes, com refor¢o em a¢des que promovam disciplina,
cidadania, autoestima, respeito a patria, além de promover vivéncias relacionadas a musica
€ ao esporte.

Palavras-chave: Profesp. Cidadania. Esporte. Educacao Fisica.

8 denise_cluz@hotmail.com. Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag. NRECJ.
9 emerson.m@uninter.com. Geréncia de Projetos/Secretaria Municipal da Educagao de Curitiba.
10 ireneapss@hotmail.com. Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag. NRECJ.

11 cida746@hotmail.com. Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag. NRECJ.
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SABBAG: ORIENTACAO E AVENTURA

Denise Corréa da Luz 22

Rodolfo Rudimailer Siqueira Rezende®?

Orientagdo é um esporte moderno que usa a natureza como seu campo de jogo.
Para encontrar os pontos de controle, o praticante recebe um mapa se orientando e
escolhendo o melhor caminho a ser seguido, gerando um desafio mental e ludico capaz de
agradar qualquer idade. O foco da Educacgao Fisica escolar prevé a construcao coletiva e
cooperativa de conhecimentos, em que professores e estudantes aproximam pensamentos
e experiéncias vividas. Diante disso, o objetivo do trabalho foi apresentar a corrida de
orientacao e suas possibilidades no ambiente escolar, unindo atividade fisica e mental
por meio de novos desafios esportivos, possibilitando o desenvolvimento do raciocinio
légico, da orientagao espacial, da autonomia, da iniciativa, entre outras habilidades nas
quais o estudante reconhece valores inerentes ao ser humano, como o espirito de lideranca,
de solidariedade, do respeito as diferencas, do amor a natureza e da perseveranca para
realizar sozinho ou em grupo um percurso balizado no mapa. Na proposta desenvolvida,
participaram 45 estudantes de diferentes anos letivos (do 4.° a0 9.° ano) inscritos no Projeto
Sabbag Orientacao e Aventura, que se encontraram no final da tarde, duas vezes por semana
na escola. No primeiro momento, houve uma conversa sobre o conteldo, perguntando se
conheciam o esporte de aventura chamado “corrida de orientagdo” e se sabiam o que é um
mapa. No decorrer das praticas, foram apresentados conhecimentos referentes aos mapas
de corrida de orientagdo e a interpretagao de seus principais simbolos: partida, chegada,
prismas, postos de controle e as cores. Nos encontros seguintes, a proposta foi desenvolver
atividades e jogos pré-desportivos e recreativos que remetessem as habilidades especificas
da corrida de orientagcao: correr com utilizagdo de mapas e respeitar as sequéncias
propostas; reconhecer percursos definidos e percursos livres. Também puderam assistir
videos para conhecer a historia da corrida de orientagao, os equipamentos utilizados, a
importancia da utilizacao do uniforme diferenciado e as variagdes das modalidades na
corrida de orientagcdo. Como ampliagdo de territério educativo, os estudantes participaram
de duas atividades extras: um treinamento coletivo com os estudantes do Colégio Militar do
Parana, no Bosque Portugal, e uma pista sprint com a professora Maria Cristina (SMELJ) em
uma vivéncia de corrida de orientagdo no espago do 5.° GA-CAP (Quartel do Boqueirao). As
atividades desenvolvidas apresentaram muitos pontos positivos, pois tiveram uma étima
aceitacao por parte dos estudantes, que puderam vivenciar uma pratica esportiva diferente

12 denise_cluz@hotmail.com. Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag. NRECJ.

13 ro.rezende@hotmail.com. Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag. NRECJ.
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de seu cotidiano, bem como, reconhecer suas capacidades fisicas, suas possibilidades e
limitagOes, e aimportancia do trabalho em equipe e desempenho individual. OQutro aspecto
positivo foi que reconheceram a importancia de observar, respeitar, e interagir com o meio
ambiente.

Palavras-chave: Corrida de Orientagdo. Ambiente Escolar. Aventura. Educacao Fisica.
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA:
MONTANHISMO

Dilvano Leder de Franca *

As Praticas Corporais de Aventura (PCAs) existem ha muito tempo, mas se consolidaram
como estudo da Educacao Fisica apenas no inicio do século XXI. Um elemento fundamental
nacaracterizagao dessas praticas é a relacao com a natureza, pois os elementos naturais nao
servem apenas de palco para a pratica, ndo sendo apenas figurantes ou suporte da aventura,
mas é ela prépria, a natureza, quem vai determinar todos os acontecimentos. O recorte
conceitual desse estudo se fundamenta nas discussdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento este que se apropria do termo “Praticas Corporais de Aventura” e inclui
como conteudo curricular nas aulas de Educacgao Fisica no Ensino Fundamental. A Pratica
Corporal de Aventura desse estudo ¢ o montanhismo, termo aplicado para designar a
atividade que consiste em subir montanhas por meio de caminhadas ou escaladas. E uma
pratica esportiva e de lazer que se caracteriza pela ascensao em montanhas e elevagoes
rochosas por meio das caminhadas ou escaladas, com diferentes graus de dificuldade e
tempos de duragao. O montanhismo abrange as seguintes atividades e suas praticas
derivadas: caminhadas em montanha (de curta e longa distancia, eventualmente incluindo
pernoites); escalada em rocha (esportiva e tradicional); escalada em gelo e neve; alta
montanha; bouldering e escalada em muros artificiais. A pratica do montanhismo, nesse
estudo, foi vivenciada por professores de Educacgao Fisica da Rede Municipal de Ensino de
Curitiba durante um curso de formacgao continuada, em um trekking no Morro do Canal.
Esse Morro tem 1.359 metros de altitude, esta situado no municipio de Piraquara, a 35
Km de Curitiba, e faz parte do complexo de montanhas do Marumbi, na Serra do Mar. E a
montanha mais proxima de Curitiba. As trilhas sao bem sinalizadas e o nivel de dificuldade
da atividade é de leve a moderada. O objetivo da pratica consistiu em vivenciar a atividade
do montanhismo, percebendo e analisando as sensacdes e possibilidades que o contexto
proporciona. Os resultados obtidos revelaram que as Praticas Corporais de Aventura
proporcionaram contato e aproximagao com o meio ambiente, promovendo integracao,
harmonia, sensibilidade e atitudes de conservagao. A vivéncia permitiu aproximacgao
dos professores com seus préprios corpos, mediante a intensificacao da relagao corpo
meio ambiente, possibilitando o sentimento de pertencimento ao todo, favorecendo e
ampliando as possibilidades corporais e a autonomia, e também a relagdo com o lazer, pois
valoriza as discussdes sobre atividade fisica e qualidade de vida. Por essas razoes, essas

14 dihlleder@gmail.com. Escola Municipal Prof. Herley Mehl. NREBV.
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praticas compreendem excelentes possibilidades de valorizacdao da cultura corporal
contemporanea. O montanhismo possibilita a manifestacao do elemento ludico, da
diversao e da alegria, do companheirismo, da revitalizacdao de forgas, da descoberta e da
superacao de limites, da aventura, do prazer, da autonomia e da liberdade, entre outras
tantas sensagoes e sentimentos, potencializando mudancas pessoais, de comportamento
e atitudes, despertando valores, como cooperacao, respeito, trabalho em equipe, amizade,
solidariedade, gentileza, responsabilidade, tolerancia, compreensao, ética, confianga,
honestidade e sinceridade. Diante disso, acreditamos que as Praticas Corporais de Aventura
podem e devem ser desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Montanhismo. Praticas Corporais de Aventura. BNCC.
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CARIMBO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: UMA
EXPERIENCIA CONSTRUIDA NO PIBID

Duilio Queiroz de Almeida®
Michaela Camargo*®

O presente estudo tem como obijetivo relatar uma experiéncia vivida na Escola Municipal
Paulo Rogério Guimaraes Esmanhoto, por meio do subprojeto Educacao Fisica 1 -
Experiéncias Sociocorporais e Educagao Fisica Escolar: a docéncia que se constroi na escola
- do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Universidade
Federal do Parana (UFPR) no ano de 2017. Partindo da compreensdo de que uma das
estratégias formativas do subprojeto Educagdo Fisica 1 do PIBID de Educacgao Fisica da
UFPR era a realizacao de laboratérios docentes, que compreendem, entre outras agoes,
planejar e ministrar aulas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental, elaboramos um
planejamento com o apoio de uma professora supervisora, que contemplou o contetido
Danca: folclore infantil e brincadeiras ritmicas e expressivas. O foco foram estudantes do 2.°
ano, e aagao ocorreu no terceiro trimestre do ano de 2017, conforme organizagdo proposta
no plano curricular (2016) vigente para o municipio de Curitiba. Durante o planejamento
do laboratorio, optou-se pelo tema Carimbo, que é Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil
desde 2014 e compreende uma danga de roda tipica do Para, popular entre os nordestinos
e marcada por movimentos giratérios. Essa escolha partiu do interesse manifestado pelas
criangas por uma personagem de novela, que eradancarina. Assim, o Carimbé foi trabalhado
durante o periodo do terceiro trimestre e varias estratégias foram utilizadas para mobilizar a
construgao das aprendizagens, com problematizagao sobre as tematicas: O que sao dangas
tipicas? Vocés conhecem Carimb6? Houve ainda: apresentacao sonora do ritmo Carimbo
para os estudantes em sala de aula e introducao sobre os saberes culturais da regiao, na
qual a danca é tipicamente vivenciada; danca livre: experimentacao corporal e elaboragao
de movimentos pelos estudantes ao ritmo do Carimbd em diferentes espacos da unidade
educativa; apresentacao de movimentos especificos da danca Carimb6 aos estudantes
e experimenta¢do dos movimentos juntamente com a musica; construcao coreografica
coletiva, valorizando os movimentos construidos pelas criangas e acrescentando passos
originarios do Carimbo; apresentacao da coreografia para os profissionais da unidade com

a finalidade de socializacdo da pratica e dos saberes construidos. Nesse contexto, pode-
se afirmar que a pratica docente com atematica Carimbd, no que se refere a Escola

15 dqueiroz.a@outlook.com. Escola Municipal Paulo Rogério Guimaraes Esmanhoto. NREBN.

16 mica.camargo@hotmail.com. Escola Municipal Paulo Rogério Guimaraes Esmanhoto. NREBN.
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Municipal Paulo Rogério Guimaraes Esmanhoto, na perspectiva do PIBID, contribuiu para a
construgcaode novossaberesdocentes,comofazerumestudo sobreumatematica especifica,
experimentar movimentos de uma pratica, como no caso o Carimbo para entao ensinar as
criangas e elaborar um planejamento. E no que se refere ao contexto escolar, destacamos o
grande envolvimento dos meninos em uma pratica de danga com movimentos de quadril,
em que nao houve estranhamentos ou constrangimentos e toda a turma se mostrou muito
expressiva e motivada nas apresentacdes. Consideramos, por fim, que o Carimbé ampliou
conhecimentos relacionados com a cultura, o folclore e o ritmo, a partir do conteddo da
danca.

Palavras-chave: Educacao Fisica. PIBID. Danga Folclorica. Carimbo.
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PARKOUR

Fabiano Rodrigues de Lima *'

Atualmente, a escola tem papel importante na educacao para futuros cidadaos conscientes,
saudaveis, e, por isso, praticantes de algum tipo de atividade fisica. O meio urbano exerceu
uma influéncia nesse processo. A tecnologia, hoje, também exerce, mas, em ambos os
casos, as influéncias podem ser positivas ou negativas, cabe ao contexto educacional buscar
conceitos e conhecimentos que agreguem valores as praxis desenvolvidas nas aulas. Dessa
forma, estudantesdo 5.°ano dociclo Il da Escola Municipal Dom Bosco, na Cidade Industrial,
organizaram um quadro referente aos jogos esportivos que gostariam de explorar como
atividades do conteudo dos jogos e brincadeiras do segundo trimestre de 2018 nas aulas de
Educacgao Fisica. Entre os escolhidos pelo grupo, surgiu o parkour que, para os especialistas,
é um esporte de aventura recente, que comegou a ser praticado no final do século XX na
Franga. Caracteriza-se por movimentos de transposicoes, saltos e aterrissagens, inserindo-
se nos esportes de aventura praticados em areas urbanas. Dessa forma, o trabalho foi
planejado em seis aulas, buscando atingir objetivos como: experimentar a pratica corporal
de aventura urbana, valorizando a propria seguranca e a integridade fisica, bem como a
seguranca dos demais; executar a pratica corporal de aventura urbana, respeitando o
patrimoénio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espacos. A
primeira foi utilizada para compreensao da dimensao do parkour, seu contexto histérico
e desenvolvimento até os dias atuais. As outras aulas foram utilizadas para uma breve
preparacgao fisica com exercicios funcionais e também para alguns fundamentos basicos
do esporte, como os vaults (saltos), o climb up ou climbing (como subir no muro), o wall
run (corrida na parede); e também para a formagao de grupos de parkour e percursos
organizados pelos proprios estudantes, que chamamos de “siga o mestre”. Assim, os
estudantes experimentaram a pratica corporal de aventura urbana valorizando a seguranga
e integridade fisica, tanto de si préprio como dos outros, apesar de pequenos incidentes
com arranhoes leves decorrentes da pratica. Mesmo executando o parkour com respeito ao
patriménio publico da escola e utilizando alternativas para a pratica segura nos diversos
espacos das aulas, ficou evidente a falta de informacdo e até mesmo preconceito de
funcionarios, docentes da unidade escolar, e de pessoas da comunidade diante da pratica
esportiva dos estudantes, que foram constantemente questionados e repreendidos durante

17 onabuiu@hotmail.com. Escola Municipal Dom Bosco. NRECIC.
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asaulas, muitas vezesdiante do professor. Enfim, o parkour pode serum contetudo explorado
nas aulas de Educacao Fisica na escola e, além dos beneficios para os estudantes, pode ser
um catalisador para um entendimento melhor da comunidade escolar e da escola como
um todo sobre as praticas contemporaneas e os desafios propostos quando se inserem no
ambiente pedagogico, pois parecem ir além da relagao ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escola. Parkour. Desafios.

28



TIRO COM ARCO

Fabiano Rodrigues de Lima*®

A Cultura Corporal, como objeto de estudo da Educacgao Fisica na escola, tem nos jogos
esportivos e nos esportes uma manifestacdao importante da sociedade a ser explorada no
contexto educacional. Alguns estudiosos consideram que as praticas derivadas dos esportes
devem manter suas caracteristicas formais de regulacdo das agdes, além de adaptar as
demais normas institucionais aos interesses dos participantes, as caracteristicas do espaco,
aonumerodejogadores,aomaterialdisponivel,entreoutrosfatores.NaEscolaMunicipal Pré-
Morar Barigui, os estudantes do 5.2 ano organizaram um quadro com 0s jogos esportivos que
gostariam de explorar como contetdo do segundo trimestre de 2017 nas aulas de Educagao
Fisica, sendo que o Tiro com Arco foi uma das praticas escolhidas. Utilizando como recurso
inicial o material didatico do projeto Transforma Rio 2016 (Aprenda a ensinar: tiro com arco)
naforma devideo, o professorapresentou a modalidade ao grupo de estudantes, bem como,
as possibilidades de trabalhar o Tiro com Arco nas aulas de Educagao Fisica, mesmo com
materiais alternativos e de uma maneira adaptada. Os objetivos foram: conhecer, vivenciar
e analisar diferentes jogos esportivos que envolvam fundamentos basicos e habilidades
presentes em modalidades esportivas; discutir a importancia da observacdo das normas
e regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade de todos os
participantes. O trabalho foi planejado em quatro aulas, sendo a primeira para apresentagao
do video e dos materiais (arco, flecha, alvo e equipamentos de seguranca), a segunda para
a vivéncia de atirar a flecha, e as duas ultimas para uma breve competicao dividida em
duas categorias e com as regras definidas pela turma. Assim, os estudantes conseguiram
experimentar a modalidade em todas as aulas, conhecendo e vivenciando o esporte, seus
fundamentos basicos e habilidades. Consideramos que a vivéncia pratica e a organizacao da
competicdo possibilitaram ndo sé discussdes pertinentes as normas e regras dos esportes
de precisao, mas também ao desenvolvimento de agdes positivas e a integracao do grupo
em todos os momentos. Assim, acreditamos que o Tiro com Arco pode integrar o quadro
de conteudos da Educacao Fisica escolar no ciclo Il do Ensino Fundamental, divertindo e
educando com recursos alternativos e com seguranca, suprindo necessidades e demandas
dos educandos, e, sobretudo, abarcando os objetivos pedagégicos da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Jogos Esportivos. Tiro com Arco.

18 onabuiu@hotmail.com. Escola Municipal Pr6-Morar Barigui. NRE CIC.
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SAUDE E FUTEBOL PARA TODOS

Fabiola Paiva lactchak Przybylski '

Durante o primeiro semestre do ano letivo de 2018, o projeto com o tema “Saude, a Alegria
da Alma” foi desenvolvido com os estudantes das turmas de 3.2 e 4.2 ano da Escola Municipal
Julia Amaral Di Lenna. Os objetivos principais foram conscientizar e fornecer subsidios para
os cuidados com o corpo e para obtencao de saude com mais qualidade de vida. Por se
tratar de um ano de Copa do Mundo, os estudantes pesquisaram, conheceram e analisaram
o futebol nas aulas de Educacéao Fisica, bem como a rotina de cuidados com o corpo dos
atletas do esporte em questdo. Os estudantes ndao exploraram somente o futebol de campo,
mas também as diferentes maneiras de brincar e jogar futebol, ponderando habilidades e
capacidades relacionadas as diferentes modalidades, possibilidades e limitacdes de cada
um nas vivéncias corporais e flexibilizacdo de regras. A todo momento foram realizadas
discussoes envolvendo a tematica. Tendo em vista enriquecer as discussoes a respeito do
esporte e dos cuidados com o corpo, recebemos na escola a visita de um ex-atleta de futebol
profissional. Organizamos a “Copinha do Julia - Futebol Para Todos”, que possibilitou
experiéncias diferentes de praticas corporais com foco no “Futebol Para Todos”. Por fim,
para encerrar o projeto, preparamos uma feira de saude envolvendo os estudantes, os
profissionais da escola e a comunidade. Durante todo o processo, celebramos juntos o
esporte, comprometendo-nos com os valores olimpicos presentes em qualquer competicao
esportiva oficial, valores como o jogo limpo, com o respeito ao préximo, a amizade e a
exceléncia. Evidenciamos, durante esse periodo, que ha futebol para todos os gostos, que os
cuidados com o corpo nao devem ser mantidos somente por atletas, mas por todos. Ficou
claro que o futebol pode ser brincado e jogado por todos e de muitas formas diferentes, pois
mesmo se tratando de um esporte com regras conhecidas de forma universal, podemos
adaptar, escolher e criar regras que integram meninos e meninas, fortalecem os momentos
de lazer, a promocdo da atividade fisica, a assimilacao de valores e principios que tém
relacao com os pressupostos da Educacgao Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Saude. Futebol. Qualidade de vida.

19 fabiola.pip@gmail.com. Escola Municipal Julia Amaral Di Lenna. NRBV.
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PRATICAS CORPORAIS INCLUSIVAS DESENVOLVIDAS
COM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Fabricio Kupczik %
Evelise Hilgemberg*

Com o advento da inclusao, emergem, cada vez mais, questionamentos e incertezas
sobre quem é esse sujeito que demanda atencao diferenciada, atendimento especializado
e flexibilizagao curricular. A falta de conhecimento e de amplo acesso a estudos sobre o
tema sao fatores que acabam por gerar resisténcia por parte de alguns profissionais
docentes, dificultando a realizagdo de praticas pedagdgicas que contemplem as diferencas
e as possibilidades de um trabalho consistente e equanime na perspectiva da educacao
inclusiva. Os professores da escola regular, por vezes, nao se sentem preparados para
atuar com estudantes com necessidades especiais, ora por falta de um conhecimento
mais aprofundado sobre as deficiéncias e suas comorbidades, ora pelo receio de nao
fazer a mediacdo adequada de acordo com suas reais necessidades e reacdes. E somente
quando conhecemos sobre determinado assunto que nos permitimos enfrentar o desafio
de promover praticas inclusivas, deixando de lado as insegurancgas e a resisténcia ao novo.
Outraquestao desafiadora,quando abordamos ainclusao naescolaregular, estd atrelada ao
convivio social, ao respeito as diferencgas, aos desafios oriundos de um grupo heterogéneo,
que perpassam pela construcao de um sujeito, seus valores e cultura, aspectos que fazem
com que nesse processo as familias sejam integradas. Nesse contexto, foi realizado um
trabalho na Escola Municipal da Educacao Basica Ali Bark, modalidade de Educagao
Especial, com estudantes que possuem deficiéncia intelectual, sendo a maior prevaléncia
de Paralisia Cerebral (PC), Autismo e Sindrome de Down. O objetivo foi desenvolver um
trabalho pedagégico na area da Educacao Fisica, evidenciando a importancia do trabalho
do professor, envolvendo desafios corporais para a aquisicao de autonomia, melhora da
autoestima, segurancga e aquisicao de outras aprendizagens escolares. Assim, procuramos
explorar ao maximo as vivéncias motoras, propiciando uma maior interagao, participacao
e respeito entre os colegas, enfatizando desafios corporais por meio de encaminhamentos
diferenciados. Destacamos que a palavra que define o lugar e a importancia do professor
de Educacao Fisica é comprometimento. O comprometimento mostra o quanto o professor

20 fabriciokup@hotmail.com. Escola Municipal Ali Bark na modalidade de Educagao Especial. NREPR.
21 evehilgemberg@yahoo.com.br. Escola Municipal Ali Bark na modalidade de Educagéo Especial. NREPR.
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respeita os alunos, é respeitado por eles e, consequentemente, pelos outros profissionais da
escola. Aintencionalidade e conexao entre equipe pedagdgico-diretiva da escola e o coletivo
de professores de sala foi de grande importancia para a construcao de estratégias de acordo
com as demandas. Assim, observamos ao longo do processo que o interesse pelas aulas
aumentou, o relacionamento entre os estudantes se fortaleceu e alguns comportamentos
hostis foram amenizados. Nessa perspectiva, é necessario acolher ainclusao e compreender
que é necessario um aprofundamento tedrico e pratico acerca das praticas inclusivas, tendo
em vista que, mais do que atividades ludicas o professor deve apresentar uma atitude ludica
e acolhedora que ira interferir diretamente nas respostas e resultados obtidos, promovendo
um ambiente de alegrias e descobertas.

Palavras-chave: Desafio. Educacdo Fisica. Intencionalidade. Educagdo Inclusiva.
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PRATICAS CORPORAIS INCLUSIVAS DESENVOLVIDAS
COM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Fabricio Kupczik 2
Evelise Hilgemberg =

Com o advento da inclusdao, emergem, cada vez mais, questionamentos e incertezas sobre
quem é esse sujeito que demanda atencado diferenciada, atendimento especializado
e flexibilizagao curricular. A falta de conhecimento e de amplo acesso a estudos sobre o
tema sao fatores que acabam por gerar resisténcia por parte de alguns profissionais
docentes, dificultando a realizagdo de praticas pedagdgicas que contemplem as diferencas
e as possibilidades de um trabalho consistente e equanime na perspectiva da educacao
inclusiva. Os professores da escola regular, por vezes, nao se sentem preparados para
atuar com estudantes com necessidades especiais, ora por falta de um conhecimento
mais aprofundado sobre as deficiéncias e suas comorbidades, ora pelo receio de nao
fazer a mediacdo adequada de acordo com suas reais necessidades e reacdes. E somente
quando conhecemos sobre determinado assunto que nos permitimos enfrentar o desafio
de promover praticas inclusivas, deixando de lado as insegurancgas e a resisténcia ao novo.
Outraquestao desafiadora,quando abordamos ainclusao naescolaregular, estd atrelada ao
convivio social, ao respeito as diferencgas, aos desafios oriundos de um grupo heterogéneo,
que perpassam pela construcao de um sujeito, seus valores e cultura, aspectos que fazem
com que nesse processo as familias sejam integradas. Nesse contexto, foi realizado um
trabalho na Escola Municipal da Educacao Basica Ali Bark, modalidade de Educagao
Especial, com estudantes que possuem deficiéncia intelectual, sendo a maior prevaléncia
de Paralisia Cerebral (PC), Autismo e Sindrome de Down. O objetivo foi desenvolver um
trabalho pedagégico na area da Educacao Fisica, evidenciando a importancia do trabalho
do professor, envolvendo desafios corporais para a aquisicao de autonomia, melhora da
autoestima, segurancga e aquisicao de outras aprendizagens escolares. Assim, procuramos
explorar ao maximo as vivéncias motoras, propiciando uma maior interagao, participacao
e respeito entre os colegas, enfatizando desafios corporais por meio de encaminhamentos
diferenciados. Destacamos que a palavra que define o lugar e a importancia do professor
de Educacao Fisica é comprometimento. O comprometimento mostra o quanto o professor
respeita os alunos, é respeitado por eles e, consequentemente, pelos outros profissionais
da escola. A intencionalidade e conexao entre equipe pedagogico-diretiva da escola e o

22 fabriciokup@hotmail.com. Escola Municipal Ali Bark na modalidade de Educagdo Especial. NREPR.
23 evehilgemberg@yahoo.com.br. Escola Municipal Ali Bark na modalidade de Educagéo Especial. NREPR.
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coletivo de professores de sala foi de grande importancia para a construcao de estratégias
de acordo com as demandas. Assim, observamos ao longo do processo que o interesse
pelas aulas aumentou, o relacionamento entre os estudantes se fortaleceu e alguns
comportamentos hostis foram amenizados. Nessa perspectiva, é necessario acolher a
inclusao e compreender que é necessario um aprofundamento teérico e pratico acerca das
praticas inclusivas, tendo em vista que, mais do que atividades ludicas o professor deve
apresentar uma atitude ludica e acolhedora que ira interferir diretamente nas respostas e
resultados obtidos, promovendo um ambiente de alegrias e descobertas.

Palavras-chave: Desafio. Educacdo Fisica. Intencionalidade. Educagdo Inclusiva.
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CAPOEIRA NO CHAO DA ESCOLA

Gisele Cristine Carneiro %

Considerando a importancia da capoeira como um patrimonio cultural imaterial do Brasil,
como manifestacdo cultural afro-brasileira, que é permeada de ritmo e de movimentos
ageis e harmoniosos, e ponderando sobre sua contribui¢cao para o desenvolvimento de
aspectos cognitivos, emocionais e sociais, percebemos a necessidade de fomentar a pratica
no contexto escolar. A proposta realizada no chao da escola vem ao encontro da ampliagao
do repertorio critico, cultural, motor, social, cognitivo e emocional do estudante e esta em
harmonia com o conteudo de Educacao Fisica. Assim, a capoeira ocorreu durante as aulas
de Educacao Fisica na Escola Municipal Anisio Teixeira a partir de uma perspectiva ludica. A
forme de trabalho com a capoeira na escola é referendada pelo curriculo, no eixo lutas, pois
nao preveé contato corporal, o que acaba por reduzir ainseguranga por parte dos professores
paradesenvolvero contetdo. Durante asaulas, histéria da capoeirafoiabordada pormeiode
referéncias literarias infantis, de videos animados, de musicas proprias que contextualizam
a historicidade da pratica, do manuseio de instrumentos, da movimentagao e harmonia
presente na roda. Foram realizadas brincadeiras e jogos incluindo as movimentagoes,
aulas com os instrumentos e a roda de capoeira, com a participacao de todos. Salientamos
que durante as aulas os estudantes se mostraram motivados e bastante interessados,
e que as aulas com exploracdo dos instrumentos foram muito atrativas e envolventes,
permitindo que os estudantes aflorassem a liberdade corporal de maneira espontanea nas
movimentacdes realizadas e musicas cantadas. Para enriquecer o trabalho, foi convidado
um profissional da capoeira, que sempre nos honra com a sua presenca e do seu grupo. O
trabalho desenvolvido nos remete a pensar que incluir a capoeira como conteuddo das aulas
de Educacao Fisica é necessario e que estudar a capoeira significa reconhecer a histéria, a
cultura e a educacao. Salve a capoeira! Salve os mestres!

Palavras-chave: Capoeira. Educacéao Fisica. Educacgao. Ludicidade.

24 perere@hotmail.com. Escola Municipal Anisio Teixeira. NREBV.
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PUNHOBOL NA ESCOLA

Isabelle Brusamolin Boell?

O punhobol é esporte muito praticado na Alemanha e é também conhecido como faustball
ou fistball, em inglés. E um esporte coletivo, precursor do voleibol, e por isso possui
algumas semelhancas, como a utilizagado de uma rede (ou uma fita) para dividir o espaco e
a movimentacao da bola, de um lado para outro, do campo ou quadra de jogo. O punhobol
€ jogado em um campo de grama que mede 50mx20m, com cinco jogadores de cada lado.
Por isso, pode ser praticado na quadra da escola. O esporte foi introduzido no espaco
escolar como uma forma nao convencional de pratica esportiva, com o intuito de inovar no
cotidiano de nossos estudantes a partir uma atividade inusitada, que busca a cooperagao
e a coletividade, por tratar-se de um esporte em equipe. Os estudantes que participaram
do Projeto Punhobol estdo matriculados regularmente na Escola Municipal Nympha Maria
da Rocha Peplow, nas turmas de terceiros, quartos e quintos anos do Ensino Fundamental.
Os principais objetivos foram: oportunizar a realizagdo de uma atividade esportiva nova
e dinamica, proporcionar a socializagao, melhorar o relacionamento entre os estudantes,
desenvolver confianca, concentracao, cooperacdo e disciplina, além de buscar uma melhora
na coordenacao motora. O trabalho iniciou com a exploracao dos espacos da quadra,
linhas, fita e a vivéncia de movimentos com regras basicas. Na sequéncia, os estudantes
fizeram a experimentacdo de técnicas e taticas relacionadas com os movimentos, buscando
autonomia e confianga para jogar em grupo de forma coletiva e cooperativa. A metodologia
utilizada teve foco no aprendizado de elementos basicos, como: saque, levantamento e
recepcao de bola, contagem de pontos e regras simples. Como resultados parciais, ap0s trés
meses de efetivo trabalho com os estudantes, evidenciamos a melhora do desenvolvimento
motor e emocional, percebida pela afetividade e relacbes de cooperacao estabelecidas.
Consideramos que a insercdo do punhobol, na forma de um projeto, foi extremamente
viavel e que existem muitos aspectos a serem trabalhados, como aprimoramento dos
movimentos principais e consequentemente o jogo em si, entre os estudantes.

Palavras-chave: Punhobol. Faustball. Esporte. Escola.

25 isabellebs@yahoo.com.br. Escola Municipal Nympha Maria da Rocha Peplow. NRESF.
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EDUCACAO OLIMPICA

Luciane Mitsue Kato Yamada?

Raquel Elisabete de Mello Boeira #

A Educacao Olimpica € a educacao por meio do uso do esporte e baseada nos valores do
Olimpismo. Considerando o conceito, a Escola Municipal Miguel Krug vai utilizar o eixo
Jogos e Brincadeiras como referéncia para um trabalho que visa a promogao da paz, da
unido, da lealdade, da honestidade, do jogo limpo e do respeito por regras e adversarios.
O objetivo da proposta é contribuir na constru¢cao de um mundo melhor, sem qualquer
tipo de discriminagdo, e assegurar praticas ludicas diferenciadas e reflexivas, com a
participacao de todos. A educagao, a integragao cultural e a busca pela exceléncia através
dos jogos sao ideais a serem alcangados, sendo um compromisso o desenvolvimento de
valores humanos. Assim, a proposta tem como foco promover nas aulas de Educacao Fisica
o Olimpismo e seus ideais: exceléncia, amizade e respeito. Participaram das atividades
estudantes matriculados no periodo da manha da Escola Municipal Miguel Krug. Para
contextualizar o tema, foram realizadas leituras e rodas de conversa com reflexdes sobre
a Educacao Olimpica, observacdo acerca das relagdes no ambiente escolar, confeccao de
cartazes sobre grandes eventos esportivos e a vivéncia de varias modalidades esportivas de
forma adaptada, privilegiando o jogo ludico. Os estudantes mostraram-se interessados e
motivados em todos os momentos e puderam perceber que as praticas desenvolvidas iam
além do propdsito de competir e vencer. Observamos maior respeito com as regras nos jogos
e também com as regras gerais da escola, maior integragao entre os estudantes, bem como
maior aproveitamento dos momentos livres, com menor incidéncia de conflitos e maior
capacidade para a resolugao de problemas. Acreditamos que o Olimpismo pode influenciar
positivamente as atitudes e comportamentos dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica
e demais espacos de convivéncia dentro e fora da escola, formando multiplicadores para
promover uma vida mais saudavel por meio do exercicio da cidadania. Mais que um projeto,
uma licado de vida.

Palavras-chave: Educagdo Olimpica. Valores. Educacao Ambiental.

26 yamada.luciane@gmail.com. Escola Municipal Miguel Krug. NREPR.
27 raquel64.ef@gmail.com. Escola Municipal Miguel Krug. NREPR.
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PROFE, VAMOS FAZER PIRAMIDE HOJE?

Luciane Ribeiro da Rosa %

O acrosport, também conhecido como Ginastica Acrobatica, teve seu inicio em meados
do século XIl, com a criagao do circo. Contudo, a modalidade, com as regras que sao
conhecidas hoje, é relativamente jovem. Nela, sédo desenvolvidas acrobacias e elementos
de forga, flexibilidade e equilibrio como transicao entre as figuras que sao feitas, quando
um ginasta sustenta o outro. Essa modalidade tem como objetivo conhecer e ampliar as
diversas possibilidades de se expressar corporalmente por meio de elementos da cultura
corporal, utilizando criatividade na resolucao de problemas e no enfrentamento de
desafios corporais. O trabalho com o acrosport foi realizado no 2.° trimestre, nas aulas de
Educacao Fisica, com estudantes do Ciclo | e do Ciclo Il, na quadra da UEI Santa Ana Mestra.
Foram utilizados videos do youtube, figuras impressas e plastificadas, rodas de conversa,
seguindo a ordem de apresentacao das figuras, que foram construidas em duplas, trios,
quartetos, quintetos e sextetos. Nas rodas de conversa as discussdes envolveram varias
tematicas, mas, principalmente, em relagao aos cuidados com o corpo dos colegas durante
as praticas. No inicio, os estudantes se organizaram a partir da sequéncia apresentada
pela professora e apds 2 ou 3 aulas, os estudantes passaram a escolher e formar a propria
sequéncia. Como resultado das aulas, os estudantes realizaram uma apresentacao para os
demais colegas, na qual foi possivel observar a livre escolha das figuras, a colaboracéao, a
criatividade e o respeito com o proprio corpo e com o corpo dos colegas. Considerando o
espaco e 0s materiais (tatame) disponiveis na unidade, o acrosport ocorreu de forma mais
do que satisfatoria e foi de grande valia para o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
motoras e emocionais dos estudantes, pois precisaram a todo momento analisar todas
as formas possiveis de realizar a formacgao da piramide. A avaliagao ocorreu em todos os
momentos das aulas, desde quando se juntaram aos seus pares e escolhiam a piramide a
ser formada até o desejo de apresentar para os demais colegas e professores.

Palavras-chave: Acrosport. Educacéao Fisica. Cuidados. Piramide.

28 lulubah@gmail.com, Escola Municipal Santa Ana Mestra. NRETQ.
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QUEM TEM FIGURINHAS PARA TROCAR?

Luciane Ribeiro da Rosa?

Copa do mundo é febre. Todo mundo sabe tudo e entre as criangas, mais ainda. Surgem
camisetas, bolas, chuteiras e os famosos albuns das selecdes que participam de um dos
maiores eventos esportivos do mundo. Muitas criangas conseguem adquirir o album e levam
figurinhas para trocar na escola, mas, dependendo da comunidade, fica mais dificil que
todos participem desse momento, que ja € considerado um evento, com data e local para
que sejam feitas as trocas. Foi pensando em oportunizar para todos a troca de figurinhas
no espaco escolar é que decidimos confeccionar o album da Selecao da UEI Santa Ana
Mestra, para que todos os estudantes que frequentam a unidade pudessem participar de
uma experiéncia relacionada a um album de figurinhas, bem como, pudessem conhecer
0s colegas que convivem no mesmo espago, mas em turmas e horarios diferentes. Dessa
forma, o objetivo foi a integracao entre os alunos por meio de um trabalho com as areas de
Educagao Fisica, Lingua Portuguesa e Matematica, respeitando as regras para adquirir as
figurinhas. O projeto envolveu toda a unidade, desde estudantes até inspetores de ambos
os periodos. Cada turma recebeu um album e pacotinhos com 5 figurinhas cada. Foi dada
uma explicacdo sobre o album, qual seria a forma de receber, diariamente, os pacotinhos
(realizar as atividades) e como fazer a troca das figurinhas repetidas. Todos os dias, foram
escolhidos 5 estudantes de cada turma para abrir, colar as figurinhas e realizar a troca
das figurinhas, de forma que todos pudessem colar pelo menos 5 figurinhas no album e
pudessem efetuar a troca das repetidas. Quando completassem todos os estudantes de uma
turma, teriam direito a figurinha especial, da turma reunida com seu professor. Depois de
completado, o album foi sorteado e o ganhador da turma pode levar para casa. A atividade
atingiu os objetivos propostos, despertando grande interesse e motivando a participacao
dos estudantes e até mesmo da diretora. Professores da escola comentaram acerca da
importancia de realizar uma atividade que envolva toda a unidade e as diferentes areas do
conhecimento. Por fim, salientamos que foi possivel contemplar a felicidade estampada no
rosto de cada estudante ao se reconhecer nas figurinhas como pertencentes a uma proposta
detamanhadimensao,oqueevidenciaaimportanciadedesenvolvermosencaminhamentos
que realmente tenham significado para a vida de cada um dos estudantes.

Palavras-chave: Escola. Educacéo Fisica. Copa do Mundo. Figurinhas. Album.

29 lulubah@gmail.com. Escola Municipal Santa Ana Mestra. NRETQ.
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JOGOS E BRINCADEIRAS ANTIGAS

Lucineia Silva Schiavi *

Priscila Garcia Silva 3!

Obrincareojogarsaofundamentaisparaqueascriancasvivenciemexperiénciasrelacionadas
a possibilidade de compartilhar, fazer trocas, serem protagonistas no processo de ensino
aprendizagem e para que possam, também, se desenvolver criando, recriando ou aceitando
regras. Isso torna necessario estimular os estudantes a pensar para brincar utilizando
0 que ha ao seu redor. Nessa perspectiva, apresentamos a Oficina: Jogos e Brincadeiras
Antigas, que explorou praticas relacionadas a amarelinha e as cordas. O objetivo principal
foi mostrar que, por meio das brincadeiras, a crianca pode aprender a respeitar a si mesma
e ao outro, igualdades e diferencas, conhecendo, explorando e ampliando as diversas
possibilidades de expressao corporal. Participaram da proposta as turmas de 1.° ao 5.°
ano da Escola Municipal CEl Bela Vista do Paraiso e usamos como disparador, no primeiro
momento, na pratica de amarelinha, um desenho da amarelinha. Na sequéncia, praticamos
com varios formatos de amarelinha e pesquisamos onde surgiu ou era mais comum cada
formato. Para os estudantes do ciclo I, houve a necessidade de explicar e pular junto varias
vezes a sequéncia de cada amarelinha. Com os estudantes do ciclo Il, as regras e sequéncia
de jogadores precisou ser trabalhada mais vezes. Houve registro da atividade por meio de
recorte e colagem do desenho da amarelinha preferida de cada estudante. Também, cada
turma foi dividida em equipes, que construiram, elaboraram regras e criaram uma nova
amarelinha. Para as brincadeiras com cordas, usamos como disparadores alguns videos
curtos de pessoas praticando rope skipping (modalidade relacionada com pular corda). Na
sequéncia, cada estudante relatou sua experiéncia com as cordas, sugerindo brincadeiras
que poderiam ser desenvolvidas. Em seguida, cada estudante recebeu uma corda para
explorar, pular e fazer tentativas a partir dos desafios propostos: pular individualmente,
em duplas ou em grupos. Depois foram realizadas as brincadeiras de cobrinha-cobrao,
reloginho, cantigas etc. Para finalizar, as turmas criaram brincadeiras em grupos e as
apresentaram aos outros colegas. Ficou evidente que o trabalho realizado com a Oficina:
Jogos e Brincadeiras Antigas ampliou a integragao com as familias e o protagonismo das
criangas, empenhadas na elaboragao de regras das novas brincadeiras e na exploragao
das praticas propostas. O registro de todo o processo, incluindo relatos de professores e

30 Isschiav@gmail.com. Escola Municipal CEIl Bela Vista do Paraiso. NREBV.
31 garciasilva032@gmail.com. Escola Municipal CEl Bela Vista do Paraiso. NREBV.
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estudantes envolvidos, desenhos, fotos e videos sera apresentado na unidade como forma
de divulgar a importancia de se realizar atividades que tenham significado e despertem o
protagonismo dos estudantes.

Palavras-chave: Circo. Ginastica. Atividades circenses. Educacao Fisica Escolar.
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MEDITANDO NA ESCOLA: UMA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA NA EDUCACAO DE CRIANCAS

Marynelma Camargo Garanhani 3
Déborah Helenise Lemes de Paula *
Emanuelle Sartori dos Santos >
Gabriele Figueira *

Michaela Camargo *

Simone de Miranda ¥

Veridiana Dallarmi Pellanda 38

O Projeto Meditando na Escola, do Programa Licenciar/UFPR 2017-2018, teve como
objetivo construir uma rede de professores de Educagdo Fisica nas escolas publicas e
particulares de Curitiba, Parana, e regiao metropolitana, que exercitassem diariamente a
meditagdo com estudantes, utilizando-a como ferramenta pedagdgica por meio de agdes
que envolvessem académicos da Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal
do Parana (UFPR). Utilizou-se, para isto, o ensino e a pratica do exercicio de meditacao,
a qual contribuiu com a educagdao de uma geracdao mais consciente da necessidade
do autoequilibrio para enfrentar as exigéncias dos cendrios sociais, como contextos
de violéncia, enfermidades, abandono, dificuldades socioafetivas e financeiras, como
também, em circunstancias de muitos recursos com abundancia de oportunidades e sem
a devida valorizagao. Nossas criangas diariamente sdao submetidas a diversos estimulos
que provocam stress, ansiedade e tensdo nervosa. O exercicio diario da meditacdo tem o
proposito de possibilitar o desenvolvimento da consciéncia do corpo e equilibrio emocional,
visto que estudos cientificos mostram que é possivel modificar funcdes cerebrais com
esta pratica e, consequentemente, controlar o cansaco mental e a falta de concentracao.
Neste cenario, a Licenciatura em Educacao Fisica da UFPR propds este projeto de formacgao
de professores em parceria com a ONG Maos sem Fronteiras e o Projeto Meditando na
Infancia, da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR). A parceria com a ONG

32 marynelmagaranhani@gmail.com. Universidade Federal do Parana.

33 deborah.elenise@gmail.com. Escola Municipal Nossa Senhora da Luz dos Pinhais. NRECIC.
34 manu_sartori@hotmail.com. Académica do curso de Educagéo Fisica. UFPR.

35 gabi98Ifp@gmail.com. Académica do curso de Educagéo Fisica. UFPR.

36 mica.camargo@hotmail.com. Escola Municipal Paulo Rogério Guimardes Esmanhoto. NREBN.
37 simone_miranda13@hotmail.com. Universidade Federal do Parana.

38 veriallarmi@yahoo.com.br. Escola Municipal Maringd. NREPN.
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Maos sem Fronteiras nos possibilita a utilizacao e divulgacdo da técnica “5 minutos de
meditacao”, a qual é ensinada aos professores e criancas das escolas por meio de filmes,
livros de histdria, sites, aplicativos e um personagem infantil chamado “Manolindo”. No ano
de 2017, o Projeto atingiu cerca de 5.000 criangas e cerca de 170 professores em 20 escolas
publicas e particulares. Ja no primeiro semestre de 2018, o Projeto alcangou mais de 7.000
criancas e cerca de 400 professores em 26 escolas, sendo a maioria do municipio de Curitiba

- Parana.

Palavras-chave: Meditacao. Educacao Fisica. Técnica corporal
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GINGANDO NA ESCOLA: A FORMAGCAO DOCENTE
NO PIBID/CAPES-UFPR

Muriel Morais Rocha *
Michaela Camargo *°

Vera Luiza Moro #

O presente relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia construida, enquanto
bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID), no Subprojeto
1, “Experiéncias Sociocorporais e Educacgao Fisica Escolar: a docéncia que se constrdi na
escola”. Para tanto, se faz necessario compreender os caminhos que me conduziram a
chegar neste Projeto. Desde pequeno, sempre tive contato com a Capoeira, tanto em
ambito familiar quanto nos ambitos educacional e competitivo. Posso afirmar que foi
esta Experiéncia Sociocorporal que mobilizou meu interesse para a escolha do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, se tornando responsavel por hoje eu compreender as
dores e felicidades da vida de um professor. Embora dominasse muitos dos saberes da
Capoeira, sentia a necessidade de aprender sobre a crianga e sobre ser professor. Sendo
assim, no meu primeiro ano na universidade, passei por um processo para tornar-me
bolsista do PIBID e fui selecionado para uma vaga no Subprojeto 1, do PIBID de Educacgao
Fisica, em primeira chamada, com outros inscritos, justamente por ter uma experiéncia
significativa e de longa data com a Capoeira. Durante os quase trés anos participando
do Projeto, tive a oportunidade de conhecer contextos escolares da Rede Municipal de
Ensino de Curitiba e ao compartilhar a docéncia com as professoras supervisoras, tive o
privilégio de conhecer a realidade da Educacao Fisica Escolar, e assim, compreender com
mais profundidade a docéncia, planejando e orientando aulas, construindo relatérios
e reavaliando planejamentos. Conviver com as criangas e entrar na sala dos professores
na condicao de docente mobilizou a constru¢ao do sentido pela escolha da Licenciatura.
A experiéncia que compartilho neste trabalho diz respeito ao meu ultimo ano como
integrante do programa PIBID, baseado nas respostas referentes as aulas planejadas
e ministradas para turmas do quinto ano e turmas do integral da EM Municipal Paulo
Rogério Guimardaes Esmanhoto. As aulas de Capoeira na escola tiveram um enfoque
direcionado ndo apenas aos movimentos e golpes, mas também a questdes historicas
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41 vimoro@terra.com.br. Universidade Federal do Parana. UFPR.

a4



e sociais pertinentes a esta manifestacao cultural Afro-Brasileira, com caracteristicas
de jogos, brincadeiras e desafios corporais, e tudo isto na presenca da musicalidade
através de instrumentos caracteristicos da como o Berimbau, o Pandeiro e o Atabaque.
O envolvimento dos estudantes e o aprofundamento nos ensinamentos da Capoeira
evidenciou uma apropriacao dos saberes que rompe os limites do ambiente educacional,
nao se limitando apenas aos saberes praticos desta manifestacao cultural, mas também a
aspectos relacionados a: historia; musica; sociologia, sendo levados para as relagdes com
amigos e familiares. Este fato mobilizou meus esforcos para compreender o que fezcom que
os estudantes construissem interesses e saberes tao ricos? Para chegar a conclusado desta
questao, analiso este acontecimento em minha monografia. Para finalizar, é importante
salientar: a Capoeira foi responsavel pela minha escolha enquanto académico de Educacgao
Fisica, no entanto, o PIBID possibilitou o amplo contato com a escola, mobilizando a
compreensao e a paixao pela docéncia.

Palavras-chave: Educacao Fisica. PIBID. Capoeira da escola.
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FUTSAL NANSYR: UM GINASIO ABERTO DE
POSSIBILIDADES

Pedro Vinicius Brauza Ramos #?

Este resumo se refere ao projeto de Futsal, desenvolvido na Escola Municipal Professora
Nansyr Cecato Cavichiolo, localizada no bairro Parolin, no municipio de Curitiba, Parana, do
qual participaram estudantesde4.ce5.canodo ensino fundamentalregular. O projetoiniciou
noanode 2016 com uma turmade meninos. No ano seguinte, uma turma de meninas passou
a integrar também as atividades, ideia que se consolidou. As aulas foram desenvolvidas
duas vezes por semana para o grupo feminino e duas para o grupo masculino, apds o
horario regular. O Futsal Nansyr focou nos objetivos: auxiliar na formagao humana, iniciar
desportivamente os estudantes, desenvolver habilidades motoras, capacidades fisicas e
cognitivas, ampliar o repertério motor, fomentar valores e a integracao entre os estudantes.
As aulas se desenvolveram no formato de treino, com conteudos relacionados aos aspectos
tradicionais, como regras, exercicios fisicos e com bola e aspectos mais complexos, como:
exploracao dos mais variados métodos existentes para a faixa etaria, como possibilidades
de jogo e participagao, sistemas de jogo, interacdo com midias e conversas sobre a
realidade profissional do esporte, além da primordial presenca de elementos recreativos
e ludicos. Ao longo de trés anos foram vivenciadas experiéncias marcantes, destacando-
se a criagao da turma feminina e condigOes igualitarias de aprendizagem, a participagao
em jogos externos como amistosos e festivais da Secretaria Municipal de Educagao,
maior capacidade do grupo para a superacao de conflitos, ampliagdao da perspectiva
interdisciplinar e olhos abertos para a inclusao, com a insercao de um estudante com
deficiéncia fisica, nos membros inferiores, e sua participacao efetiva até o encerramento
regular do ciclo. Os resultados denotam que é possivel realizar uma conexdao com o
entendimento abordado pelo curso Futebol Para Todos, realizado pela equipe curricular de
Educacao Fisica, onde a modalidade do Futsal se torna componente chave na inclusao de
criancas (e ndo na exclusao), como normalmente ocorre num processo de esportivizacdo
ou em uma simples atividade ocorrida no chao da quadra. Além disso, ficou evidente
que, quando se realizam agdes respeitando as limitacdes de cada um, com condicdes
favoraveis para aprendizagem, como espaco adequado, recursos materiais necessarios,
numero plausivel de participantes, quando ha chance para o dialogo, para a contemplagao
do que o grupo tem vivenciado, para a superacao das dificuldades, entdo, ha resultados
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positivos, seja num contexto de vulnerabilidade social ou ndo. O que realmente se espera é
que as vivéncias auxiliem, de alguma forma, no crescimento e no caminho que trilhardo os
participantes, que a pratica transcenda as possibilidades corporais e as reflexdes ajudem a
compor sua formacao humana e cidada nas proximas experiéncias.

Palavras-chave: Escola. Futsal. Projeto.
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JOGOS COOPERATIVOS

Poliana Oliveira da Silva ®

Ao iniciar as atividades na Unidade de Educacdo Integral (UEI) da Escola Municipal Sdo
Miguel, com a Pratica do Movimento, no comego de 2018, foi realizada uma pesquisa,
durante uma roda de conversa com os estudantes, e identificada uma rivalidade entre
grupos, pois a escola também sedia a pesquisa as equipe de robdtica Fusion Robds Sao
Miguel. Diante disso, entendemos a necessidade de intervir nas relagdes entre grupos
de estudantes usando jogos cooperativos, almejando a integracdao e a promocao de
vivéncias pautadas no respeito, na diversidade e na coletividade para um bem comum.
A partir disso, foi elaborado um trabalho com o objetivo de fazer com que os estudantes
pudessem conhecer e vivenciar jogos e brincadeiras envolvendo condutas colaborativas,
para que reconhecessem e analisassem a importancia de comportamentos solidarios nas
praticas corporais e a possibilidade de reformular regras, de acordo com os interesses de
um grupo, bem como de analisar e significar o contexto e a realidade em que vivem, a
partir da coletividade e da cooperagao. Metodologicamente, o trabalho foi desenvolvido na
Pratica do Movimento da UEI Sdo Miguel no primeiro semestre escolar, com uma média de
18 aulas, com estudantes de 11 a 14 anos de idade. Na primeira etapa, foram apresentados
dois desafios: situagdes problema que teriam que ser resolvidas em grupo e jogos onde os
proprios estudantes montaram as regras, aperfeicoando sempre que julgaram necessario.
Em seguida, os estudantes aplicaram as atividades em turmas dos segundos anos da
propria escola, instigando atitudes de respeito a diversidade, para que pudessem em suas
experiéncias corporais perceber potencialidades e limitagdes, superar conflitos por meio do
dialogo e estabelecer relagdes positivas. Ao final das atividades, os estudantes debateram,
analisaram e reconheceram a importancia de condutas colaborativas nas praticas corporais
e a possibilidade de reformular regras, de acordo com os interesses do grupo. Ponderaram e
significaram o contexto e a realidade em que vivem, a partir da coletividade e da cooperagao
presentes nos jogos cooperativos. Ao final do trabalho, ficou evidente no comportamento
dos estudantes as mudangas nas condutas diarias, principalmente relacionadas com a
forma de comunicagao, com a integracao e a ampliagao do interesse em participar das
aulas.

Palavras-chave: Participacdo. Cooperagao. Jogos.
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CORRIDA DE ORIENTACAO

Poliana Oliveira da Silva #

ACorridade Orientagdo, ou simplesmente Orientagdo, ¢ uma modalidade desportiva moderna
que usa a propria natureza como campo de jogo. E um desporto em que o praticante tem que
passar por pontos de controle marcados no terreno, no menor tempo possivel, com auxilio de
um mapa. A modalidade surgiu por volta de 1918, na Suécia, quando o major Ernst Killander
organizou os primeiros percursos e competicoes. O esporte se estendeu pela Europa em
1942 e em 1961, em Copenhague, foi fundada a Internacional Orienteering Federation (IOF).
Chegando ao Brasil na década de setenta, por intermédio das forgas armadas, foi incluida na
disciplina de educacao fisica do exército brasileiro em 1974, mas somente em 1986 comegou
a ser realmente considerada esporte aberto ao publico em geral, com competicdes federadas.
A partir disso, elaboramos um projeto com o objetivo de estimular possibilidades de praticas
corporais por meio da corrida de orientacao, incentivando o protagonismo do estudante
durante a producdo, construgao e consolidacdo do conhecimento, pensando em praticas
inovadoras, capazes de integrar o conhecimento tradicional ao conhecimento moderno. O
trabalho com a Orientacao foi desenvolvido na Pratica do Movimento da UEI Sdo Miguel e teve
como participantes os estudantes que la sdo matriculados no periodo vespertino, do sexto ao
nono ano, com faixa etaria entre 11 e 14 de idade. Durante o trabalho, foram desenvolvidos,
entre jogos e desafios, a construcao de mapas, a criagao de percursos, jogos de localizagao
e a vivéncia na pista. Ao longo de trés meses foram feitas aulas semanais com duragao de
3 horas cada aula. Ao final das atividades, evidenciamos que os estudantes demonstraram
dominio acerca do conhecimento explorado e vivenciado na pratica corporal da Orientacao,
e os relatos mostraram que alguns estudantes, inclusive, praticaram o esporte fora da escola,
incluindo-o na sucessao dos dias, como pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Orientacao. Escola. Corrida. Prisma.
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DANDO NO NA BRINCADEIRA

Rogeério Pereira Teixeira %

Tao antigo quanto a roda, os “n6s” surgiram da necessidade e engenhosidade do ser
humano em evoluir. Com finalidade variada, sdo empregados em construcao, marinharia,
alpinismo, salvamento e situagdes cotidianas como amarrar os sapatos, dar né na gravata
etc. Sendo um conhecimento e uma habilidade tdo diferenciada e importante, por que
nao usa-la nos jogos e brincadeiras? Ao objetivar a sistematizagao deste conhecimento,
buscando ampliar sua aplicagdo no cotidiano infantil, permitiu-se instrumentalizar os
estudantes com uma pratica ancestral e util para toda a vida, articulando saberes e
ludicidade. Apéds identificar situagdes corriqueiras que foram experienciadas pelas criangas
durante a utilizacao de cordas no brincar, estabeleceu-se como metodologia a escolha
de 3 a 4 n6s a serem ensinados. Primeiramente, apresentamos a corda como material,
suas caracteristicas e possibilidades de movimentacdao. Em seguida, foi feita execucao do
“né de correr” como forma de sensibilizagao para obter a atencao da turma. Cada n¢ foi
ensinado passo a passo, como um processo singular de aprendizagem e, com isso, surgiram
situagdes importantes a serem comentadas, como a dificuldade na coordenagdao motora
fina e na lateralidade, a complexidade presente na visualizagdo do né quanto a perspectiva
de observacao, entre outras. A etapa seguinte foi contextualizar a execu¢do do né com a
realidade das brincadeiras, sendo possivel compreender a necessidade de unir duas cordas
com o no6 de escota (ou direito), a utilizagcdo da “volta do fiel” para amarrar a corda no poste,
quando ha apenas uma crianca para bater a corda etc. Com a exploragao de outros jogos que
foram aplicados para instigar o aprendizado, percebeu-se alguns estudantes motivados a
aprender e realizar com perfeicdo o lago do sapato. Esta experiéncia foi e continuara sendo
oferecida aos estudantes do pré ao quinto ano nas escolas Nova Esperanca, Alvaro Borges
e Foz do Iguagu. Cabe salientar que tal conhecimento foi adquirido pelo autor ao longo
da vivéncia junto ao Movimento Escoteiro e os encaminhamentos metodolégicos foram
adaptados partindo da pratica pedagdgica pessoal. As conclusdes seguem surgindo com
aprofundamento académico na area da Educacao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. N6. Corda. Brincadeira.
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SACOLA DO MOVIMENTO: LICAO DE CASA DE
EDUCACAO FiSICA! COM DIREITO A LANCHINHO
SAUDAVEL!

Sidney Gilberto Gongalves*

As atividades fisicas e brincadeiras populares eram uma pratica comum nas ruas, pragas
e casas, vistas como lazer e forma de movimentar o corpo em prol de uma boa saude.
Atualmente, o tempo ocioso das criangas tem sido ocupado com atividades de tela (TV,
computador, minigames e celulares), tornando-as mais sedentarias, e, consequentemente,
ampliando o sobrepeso e a obesidade. Diante disso, consideramos necessario sensibilizar
nossos estudantes acerca da importancia de brincar e jogar, de movimentarem-se e
alimentarem-se corretamente fora da escola e a relagdo com: enriquecimento motor,
socializagdo com a familia e manutencao da saude. Cerca de 43,76% de nossos estudantes
apresentaram excesso de peso segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) 2018. A Escola Municipal Sdo Mateus do Sul estd na décima posicao
dentre as que possuem maior numero de estudantes com sobrepeso. Diante desta situagao,
buscamos, por meio do projeto “Sacola do Movimento”, motivar estudantes e familiares
a adotarem uma vida ativa, orientando-os quanto a necessidade de praticar atividades
fisicas diariamente e de consumir alimentos saudaveis. Assim, o objetivo foi despertar
nos estudantes da unidade o interesse pela atividade fisica, fazendo com que familiares e
estudantes tivessem momentos de qualidade juntos, seja brincando ou jogando. Para isso,
professor e equipe pedagogica elaboraram o plano de agao e as etapas, selecionando os
materiais para asacolaqueseriaenviada paracasaeque fossemdodiaadiadascriancasede
facil manuseio. Entao, cada crianga da escola levou para casa a “Sacola do Movimento” por
dois dias, tendo a oportunidade de escolher para brincar com a familia o material que mais
agradasse a todos. Apos a exploragdo dos materiais, os estudantes deveriam relatar em um
caderno, escrevendo e desenhando o que fizeram. Os resultados foram satisfatorios perante
o estipulado nos objetivos, pois observamos uma macica aceitacao do projeto e grande
participacao da familia, que demonstrou compreender que é necessario que a crianga se
movimente e que eles sdo os principais motivadores em casa. Por meio de um questionario
de satisfagao com foco na mudancga de comportamento em prol da qualidade de vida, 94%
dos estudantes consideraram a sacola uma boa proposta, assim como 68% continuam
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brincando com seus familiares, comportamento de suma importancia para o controle do
peso e para evitar a obesidade infantil e seus males. Consideramos a possibilidade de dar
continuidade ao projeto e sabemos que ha aplicacdo por parte de outros profissionais, em
outras unidades. Esse trabalho conjunto precisa continuar para que possamos interferir
positivamente na mudanca habitos dos estudantes e da comunidade, para a melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Qualidade de Vida. Escola. Brincar.
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NA EDUCACAO ESPECIAL TEM EDUCACAO FiSICA?
TEM, SIM SENHOR!

Teresa Cristina Garcia Y Puerto #

As escolas especiais, como modalidade de ensino, tém um papel fundamental no
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia. Tendo como base o mesmo plano curricular
das escolas regulares para todas as areas de conhecimento, com suas devidas adaptagoes
e adequacgoes, de acordo com as especificidades e necessidades dos estudantes que serdo
atendidos, a escola organiza e disponibiliza recursos para que todos os estudantes possam
desenvolver suas competéncias com respeito e dignidade. O objetivo deste trabalho foi
esclarecer eilustrar que o mesmo curriculo de Educacao Fisica € acessivel a todos, inclusive
aos estudantes de uma escola especial, e pode proporcionar o desenvolvimento global
e tornando possivel nao s6 o reconhecimento de suas potencialidades, como também o
aumento da autoestima e da socializagdo e o desenvolvimento da autonomia, por meio
de uma Educagdo Fisica que trata da cultura corporal por meio da expressao no jogo,
nas brincadeiras, na ginastica, na danca e nas lutas. O publico-alvo deste trabalho foram
estudantes com Sindrome de Down, deficientes intelectuais, deficientes fisicos e autistas,
de ambos os sexos, dos 2.0s anos do periodo da tarde da Escola Municipal Tomaz Edison
de Andrade Vieira, na Modalidade de Educagao Especial. As atividades propostas foram
realizadas nas aulas de Educacgao Fisica, duas vezes por semana, tendo como conteudos:
Ginastica Para Todos, jogos e brincadeiras tradicionais, brincadeiras ritmicas e expressivas,
folclore infantil, jogos de oposicao, capoeira e esgrima. Conforme o comprometimento
da turma, deferentes sequéncias didaticas e estratégias foram utilizadas para que todos
alcancassem os objetivos propostos. Vale ressaltar que o tempo para se alcancar um
objetivo varia bastante devido as singularidades dos estudantes e que a relagdo pessoal
e afetiva entre professora e estudantes, incentivos e elogios constantes foram essenciais
para o sucesso das aulas e para alcangar os objetivos. Ao final do trabalho com o contetdo
proposto no Curriculo de Educagao Fisica do Ensino Fundamental (2016), constatamos
que houve uma evolu¢ao no comportamento e nas habilidades dos estudantes, que se
mostraram mais motivados, confiantes e dispostos a novos desafios, apresentando um
melhor desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, aprimorando e facilitando o processo

de ensino aprendizagem como um todo.

Palavras-chave: Escola Especial. Educagao Fisica. Curriculo.
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CURRICULO CULTURAL DA LUTA: UMA PROPOSTA
PARA O CICLO Il

Thiago Felipe Sebben *

A escola é permeada pela diversidade cultural e hibridizagao de costumes. Nesse contexto,
é necessario que o docente se disponha e se aperfeicoe para reformular o curriculo e a sua
pratica docente, com base nas perspectivas, necessidades e identidades de classes e grupos
subalternizados. Buscando caminhar nesse sentido, este relato apresenta um conjunto de
aulas de Educacao Fisica desenvolvidas no Centro de Educagao Integral Claudio Abramo
(CEICA) em Curitiba, Parana, no segundo trimestre de 2016, com 6 turmas do Ciclo Il do
Ensino Fundamental regular. Referenciado teoricamente no Curriculo Cultural da Educacgao
Fisica, procurou-se elaborar uma pratica pedagogica inspirada nos principios pedagoégicos e
procedimentos didaticos propostos por essa teoria, tais como: (a) articulacao com objetivos
educacionais mais amplos (curriculo oficial do municipio), tematizacdo das manifestacoes
corporais dos grupos de pertencimento dos estudantes (selecao dos temas de estudo a partir
das manifestacdes corporais conhecidas pelos estudantes), justica curricular (promocgao
de manifestacdes corporais ndao hegemonicas), descolonizagao do curriculo (estudo de
manifestagdes corporais de grupos historicamente ausentes do cenario escolar), ancoragem
social dos conhecimentos (estudo de aspectos histéricos, sociais e politicos dos temas) e (b)
mapeamento (questionario diagndstico dos conhecimentos dos estudantes sobre o tema
Lutas), tematizagado (estudo e vivéncia de algumas lutas escolhidas pelos estudantes de cada
turma), aprofundamento (votacdo dos estudantes para escolha de uma das lutas estudadas
em sua turma para conhece-la melhor), além do registro, analise e interpretacdo das
praticas (producao de fotos, videos e relatos sobre as aulas). O objetivo geral dessa pratica
pedagogica era conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se
corporalmente, por meio da cultura corporal, estabelecendo conexdes entre saberes prévios
e as manifestacdes corporais vivenciadas, construindo relagdes de respeito a diversidade,
utilizando criatividade na resolucdo de problemas e desafios, fruindo, transformando
e significando o acervo cultural das praticas corporais. As atividades pedagogicas
elaboradas deram conta de: identificar as representacgdes iniciais dos estudantes, as lutas
conhecidas por eles e como conheceram essas lutas. Também oportunizou aos estudantes
estudar a origem, histéria e vivenciar alguns movimentos de varios estilos de luta (Jiu
Jitsu, Capoeira, Karaté, Muay Thai, MMA, Boxe, Judo, Kung Fu, Luta Livre, Ninjutsu, Krav
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Maga e Esgrima), promover uma experiéncia democratica dos estudantes na sele¢do do
tema para aprofundamento, analisar e interpretar significados e discursos, identificar e
reconhecer marcadores sociais. Os efeitos dessas atividades nos estudantes puderam
ser identificados por meio dos relatos que produziram ao longo do processo, tais como:
“aprendi que a Capoeira € um tipo de Danga e Luta”; “que os escravos tentavam fugir e
eram chicoteados quando eram encontrados”, “aprendi golpes de diferentes estilos de luta”,

2«

“aprendi que no mundo ndo estamos seguros e que temos que nos proteger”, “aprendi que
no Judd uma pessoa pequena pode derrubar uma grande”, “pesquisamos o significado dos
rituais e aderecos do Muay Thai”. Assim, essa pratica pedagoégica auxiliou os estudantes
a se situarem melhor em relagdo ao tema, contribuindo para a ampliacdo da visao da
complexidade com que as lutas se inter-relacionam com temas diversos (marcadores

sociais, discursos circulantes, valores morais, costumes sociais de seus praticantes).

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Curriculo Cultural. Lutas.
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O FUTEBOL AMERICANO NA ESCOLA

Thiago Luiz Ferreira *

A proposta da pratica do Futebol Americano no conteddo de esportes coletivos, aplicado
nas aulas da disciplina de Educacao Fisica para oitavos anos do turno da manha da Escola
Municipal Albert Schweitzer, teve como principal objetivo possibilitar aos estudantes a
familiarizacdo com um esporte incomum de seu cotidiano. Participaram cerca de 120
alunos, entre 12 e 15 anos, que tiveram o contato com as regras e equipamentos, bolas e
outras peculiaridades do esporte, como técnicas de movimentos utilizadas pelos atletas e
vivéncia de jogos adaptados para conhecimento e a experiéncia com o Futebol Americano.
Para iniciar o contato com o esporte e despertar a curiosidade nos estudantes, foram
desenvolvidas trés fases dentro do trimestre proposto (segundo trimestre letivo). A primeira
fase consistia em assistir a videos que pontuavam as regras e termos utilizados durante os
jogos, buscando relacionar os acontecimentos que ocorriam nas jogadas analisadas nos
videos com as regras mais aplicadas no esporte, além de demonstrar os equipamentos
obrigatérios, para que os alunos pudessem ter a familiaridade com tais itens. A fase
seguinte é a representatividade da pratica dos movimentos utilizados pelos atletas, desde
as técnicas de posturas, saidas e corridas, lancamentos, chutes, pegada da bola, tipos de
fintas e carregamento da bola, possibilitando ao estudante uma gama de novos conceitos e
movimentos de seu corpo. Na fase final, foram desenvolvidos jogos sem contato fisico, mas
que representavam os movimentos trabalhados nas fases anteriores em que o estudante
colocou em pratica os movimentos, conceitos, técnicas e regras do Futebol Americano. Os
resultados apresentados durante o trajeto das trés fases foram gratificantes. O trabalho
com o futebol americano superou as expectativas e ultrapassou o objetivo que perpassava
pela possibilidade de terem contato com um esporte incomum. Os estudantes participaram
ativamente das propostas e buscaram desenvolver o seu melhor durante todas as fases
do trimestre, principalmente na segunda fase. Demonstraram curiosidade e vontade de
aprender um novo esporte, respeitaram as regras estabelecidas pelo esporte e, dentro
de suas classes, e aderiram durante os intervalos a bola de Futebol Americano como uma
nova possibilidade pratica. Consideramos pertinente explorar novas modalidades durante
as aulas de Educacgao Fisica. Tendo em vista que o Futebol Americano € um esporte em
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crescimento no Brasil, tanto no nimero de praticantes como no nimero de espectadores,
por que nao possibilitar aos estudantes o contato com esse e outros esportes em ascensao?

Palavras-chave: Futebol Americano. Educacao Fisica. Experiéncia. Esportes Incomuns.
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SLACKLINE: UMA DIVERSAO ALEM DA BOLA

Thiago Luiz Ferreira *

O trabalho com o slackline nas aulas de Educacao Fisica possibilitou uma vasta gama
de aprendizado para os estudantes participantes. A proposta foi desenvolvida para 80
criangas de 1.° a 5.° ano na Unidade de Educacgao Integral da Escola Municipal Sidonio
Muralha, no ano de 2015, sob a orientacao do projeto: Formagao Continuada de Professores
das Redes Publicas. Um dos principais objetivos a serem alcancados na proposta foi o
desenvolvimento de atividades com praticas diversificadas, que nao utilizassem somente
a bola como forma de aprendizado dentro da disciplina de Educacao Fisica. A busca do
equilibrio de formas variadas de posicionamentos, de movimentos e de deslocamentos do
corpo na fita consideram outros objetivos da proposta, que é finalizada pela apropriacdo
do aprendizado possibilitado pelo slackline. As estratégias foram empregadas de forma
progressiva, incitando a cooperagao entre os estudantes, possibilidades de movimento e
o0 alcance dos limites com seguranca. A melhor estratégia foi a inovacao nas atividades das
aulas de Educacao Fisica, pois o slackline representou um atrativo para praticar o equilibrio,
a concentragao, a sociabilizacdo e interferiu de forma positiva no desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo. Os estudantes, no primeiro momento, realizaram o equilibrio sentados e
puderam explorar o trajeto com deslocamentos e posicoes diferentes quando se sentissem
seguros. Todas as aulas utilizaram colchdes e/ou tatames para segurancga dos estudantes.
Além disso, uma corda foi colocada como guia para facilitar os deslocamentos feitos em pé.
Os resultados dessa proposta foram satisfatérios, uma vez que os estudantes participaram
com disposicao e dedicagao, demonstrando muito interesse e coragem em cada tentativa.
Estiveram sempre atentos as orientacdes do professor para criar novas possibilidades de
movimentos, novas posicdes e deslocamentos variados na fita. A busca de novas praticas,
metodologias e estratégias dentro da disciplina de Educagao Fisica é sempre um desafio
para o professor e o slackline € uma vertente dessa busca. Assim, precisamos considerar
novas possibilidades, pois € muito gratificante perceber o desenvolvimento dos estudantes,
que culmina na familiaridade de variadas atividades para seu aprendizado.

Palavras-chaves: Slackline. Educagao Fisica. Aprendizado.
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LEOES DO VOLEI

Valéria Urbanik Marcos °*

O projeto Ledes do Vélei completa, em 2019, 11 anos de historia. Atualmente, atende
aproximadamente oitocentos estudantes de 13 Nucleos Regionais de Educagao, sendo 10
nucleos pertencentes a Curitiba, 2 Ruas da Cidadania (Secretaria Municipal de Esporte, Lazer
Juventude) e 1 nlcleo de Fazenda Rio Grande (regiao metropolitana). Gragas a idealizagdo
do projeto pelo atleta Emanuel Rego (jogador e campedo do Voblei de areia) e por meio de
parceria entre a Prefeitura de Curitiba e a empresa Ledao Alimentos e Bebidas, o projeto tem
comoobjetivo ajudaratransformaravidade muitosestudantes e garantirodesenvolvimento
esportivo e social por meio da pratica do vélei. Os participantes sdao estudantes de faixa
etaria entre sete e dezessete anos, que sao atendidos no contraturno escolar e orientados
por professores capacitados por meio de metodologia propria, desenvolvida pelo jogador
Emanuel e por sua equipe, para ensinar aos participantes, além de técnicas e taticas do
voleibol, valores como a amizade, o companheirismo, a honestidade, a disciplina, o
trabalho em equipe, as possibilidades, os limites e o respeito por si mesmo e aos colegas,
fazendo do esporte um meio para compartilhar valores para exercer a cidadania e formacgao
plena do ser humano. Além das atividades praticadas dentro dos centros que oferecem o
projeto, os participantes tém a oportunidade de conhecer atividades extracurriculares que
proporcionam vivéncia cultural através da participacao em jogos de equipes profissionais e
em torneios e festivais promovidos ao longo do ano. Como resultados coletados por meio de
observagoes e investigacao, temos achados de alunos que estao fora de situagdes de risco
durante o tempo de permanéncia nas aulas, visto que as comunidades onde os projetos
estao inseridos sao, em sua maioria, areas de constantes acontecimentos violentos e que
colocam em risco a vida dos moradores. Ainda podemos apontar a descoberta e revelagao
de novos talentos, como o caso de Guilherme Carvalho, destaque do voleibol paranaense
e de ex-alunos, que através dos conhecimentos adquiridos durante sua passagem pelo
projeto, esta profissionalmente encaminhado e exercendo suas atividades nas mais diversas
areas. Também é destaque Ryan Luiz Rodrigues, que hoje trabalha durante o dia e estuda
a noite, e afirma que o projeto Ledes do Volei é o principal responsavel por essa mudanca
de comportamento e visdao de vida. Através desses depoimentos e resultados obtidos,

51 valeria.um79@gmail.com. Escola Municipal Anisio Teixeira. NREBV.
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compreendemos que o projeto € parte de um conjunto de fatores que irao influenciar
positivamente mais adolescentes e criangcas em seu pleno desenvolvimento socioeducativo.

Palavras-chave: Ledes do vélei. Valores. Projeto.
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CIRCO E GINASTICA: SUAS POSSIBILIDADES
NA ESCOLA

Yasmin Vicente Vieira >

Fernanda do Nascimento Matias 2

O Circo e a Ginastica Artistica (GA), como toda pratica corporal, requer muita disciplina,
concentragao, forca de vontade nas atividades e reforco de éxito. O projeto “Circo e Arte
Ginastica: uma nova pratica educativa - parte 2” tem o compromisso de proporcionar uma
formacao que contemple as dimensdes pessoais, profissionais e sociais, de modo que
permita a ampliacdo dos conhecimentos, a visao critica, ética e solidaria comprometida
com o desenvolvimento do ser humano. Sendo assim, o objetivo geral focou na ampliagao
de conhecimentos, contetdos e habilidades artisticas por meio de praticas educativas
circenses e ginasticas, envolvendo diversos atores sociais, para aperfeicoar a formacao de
professores de Educagao Fisica. O projeto conta com o apoio de bolsistas e voluntarios para
ministrarem as aulas de Circo e GA a comunidade como atividade de extensao. Articulada
Ccom 0 ensino e a pesquisa, a extensao viabiliza a relagao entre a Universidade e a sociedade
por meio das atividades desenvolvidas pelos académicos que integram a equipe do projeto,
que por sua vez, assegura a formacgao de profissionais mais competentes, otimizando o
potencial de cada um. Participam do projeto criangas de 6 a 11 anos, que possuem e que
nao possuem vivéncias com o esporte. As aulas foram realizadas na area de ginastica do
Departamento de Educagdo Fisica (DEF) da Universidade Federal do Parana (UFPR), trés
vezes por semana (segunda, quarta e sexta-feira), das 14 as 17 horas. Os académicos sao
responsaveis por estruturar as aulas para os praticantes a fim de deixa-los cada dia mais
inseridos no mundo do Circo e da GA. As aulas sdao compostas por 3 partes: aquecimento,
alongamento e parte técnica. Utilizando o método analitico e sintético demonstramos,
explicamos e mostramos videos de como poderiam ser realizados os movimentos, pensando
sempre na integridade fisica dos praticantes. Durante as aulas, também utilizamos os
diversos aparelhos: aéreos, equilibrios, malabares, ocorrendo o compartilhamento de
conhecimento entre todos os envolvidos no projeto. Assim, ao longo do trabalho realizado
no primeiro semestre, percecbemos uma melhora significativa na saude das criangas, na
aproximagao da comunidade externa com o meio académico, na socializagdo e no convivio
entre os participantes. Os relatos também evidenciaram o grau de importancia que o projeto

52 yasvvieira@outlook.com. Académica do curso de Educagao Fisica. UFPR.
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“Circo e Arte Ginastica: uma nova pratica educativa - parte 2” trouxe, tanto para a
comunidade quanto para os académicos, alcancando a sociedade e aproximando os futuros
professores de Educacao Fisica da realidade fora da universidade, proporcionando novas e
significativas experiéncias.

Palavras-chave: Circo. Ginastica Artistica. Educacao Fisica. Comunidade.
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