CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO RISOTOLANDIA - C

C1 - 7- 8 MESES
CALCULOS NUTRICIONAIS
FEVEREIRO /2023

MARIA,
MATRICUL 13.4
NUTRICIONSTA/SME
CRN - n.? 300887 R
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0sa Damasceno
Departamento de Logistica :
Matricula 184455 Matricula 184453
Geréncia de Alimentagio Escolar

Carolina Sette Ba

Lais dos Santos
Departamento de Logistica

Geréncia de Alimentagao Escolar

CURITIBA
TERCA 14/02 QUARTA 15/02 QUINTA 16/02 SEXTA 17/02
Desjejum Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2
Colagdo Banana Meldo Banana Mamdo
Papa de chuchu com brécolis e Papa de carne com batata doce e Canja Papa de brdcolis
Almogo cenoura beterraba
Lanche Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2
Jantar Papa de carne, abobrinha e macarrdo Papa de legumes com frango e Papa de fubd, carne e couve Papa de frango, beterraba e batata
espinafre
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTE! H PTN LIP
v S 1 (keal) CHO (g) () (&) A (mcg) C(me) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 698,43 96,35 32,88 20,60 404,14 73,61 495,71 7,98
AD:E::]EAO 147% 148% 274% 158% 115% 210% 272% 160%
ADE(,’"U.ACAO 147% 125% 183% 125% 115% 210% 272% 160%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
QUINTA 23/02 SEXTA 24/02
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colagdo Maga Mamdo
Almogo Papa de feijdo com macarrdo Papa de figado, batata e cenoura
Lanche Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2
Papinha de carne com cenoura Papa de frango com batata doce,
Jantar T
chuchu e brécolis
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Cma) G ma) Fe (mg]
CALCULO 646,94 93,51 29,03 17,90 1275,31 90,00 501,53 7,66
ADEQUACAO
9 . ¢ 136% 144% 242% 138% 364% 257% 276% 153%
minima
ADEQUAGAO
9’ . ¢ 136% 121% 161% 99% 364% 257% 276% 153%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
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FEVEREIRO /2023 Dopartamento do Logistica

Lais dos Santos
Departamento de Logistica
Matricula 184453
Geréncia de Alimentagao Escolar

Matricula 184455
Geréncia de Alimentag#o Escolar

CURITIBA
SEGUNDA 27/02 TERCA 28/02
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colagdo Manga Maga
Papa de carne, mandioquinha, cenoura Papa de chuchu com brécolis e
Almogo e arroz cenoura
Lanche Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Jantar Canja Papa de figado, batata e cenoura
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTE! H PTN LIP
v S| (keal) CHO (g) (&) (&) A (meg) C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 678,19 97,98 30,08 18,75 1273,44 69,15 493,39 7,76
AD:‘(I,I#:‘EAO 143% 151% 251% 144% 364% 198% 271% 155%
ADEC,IU.ACAO 143% 127% 167% 104% 364% 198% 271% 155%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
MEDIA MENSAL
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (mea) Cmel Ca el Fel(ma]
CALCULO 674,52 95,95 30,66 19,08 984,30 77,59 496,88 7,80
AD:\?:::‘EAO 142% 148% 256% 147% 281% 222% 273% 156%
ADE(;U‘ACAO 142% 125% 170% 106% 281% 222% 273% 156%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5




