Lais dos Santos
Departamento de Logistica
Matricula 184453
Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO RISOTOLANDIA - C
C2-9A 11 MESES bl olli®
MARIARDS! MARQUES GALYAD
MATRICULS, 13.464.

Carolina Sette Bathosa Damasceno
Departamento de Logistica
Matricula 184455

NUTRICIONSTA/SNE
Geréncia de Alimentagio Escolar

CRN - n.° 3008-8" R

CALCULOS NUTRICIONAIS
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CURITIBA
TERCA 14/02 QUARTA 15/02 QUINTA 16/02 SEXTA 17/02
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colagao Banana Meldo Banana Mama&o
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Almogo Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Broécolis cozido Puré de batata Cenoura refogada Batata doce cozida
Lanche Manga Creme de morango Maga Banana
Jantar Papa de carne, abobrinha e Papa de legumes com frango e Papa de fubd, carne e couve Papa de frango, beterraba e batata
macarrao espinafre
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) el ama) Fe (mg)
CALCULO 637,02 96,05 33,51 14,14 110,43 37,48 293,72 3,70
ADE(,IU.ACAO 134% 148% 279% 109% 32% 107% 161% 74%
minima
ADEC,!U.ACAO 134% 125% 186% 79% 32% 107% 161% 74%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
QUINTA 23/02 SEXTA 24/02
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colagdo Maga Maméo
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Iscas de frango grelhadas Iscas de figado
Quibebe Batata ensopada
Lanche Meldo Banana
Papinha de carne com cenoura Papa de frango com batata doce,
Jantar T
chuchu e brécolis
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ke j) CHO (g) PTN (g) LIP (g) R s ) Eo ]
CALCULO 578,87 89,91 31,00 11,51 1489,95 43,80 259,78 3,94
ADEC,"L!ACAO 122% 138% 258% 89% 426% 125% 143% 79%
minima
ADEQU.ACAO 122% 117% 172% 64% 426% 125% 143% 79%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
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CURITIBA
SEGUNDA 27/02 TERCA 28/02
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colagdo Manga Maga
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca
Almogo Carne moida Iscas de frango com tomate
Couve- flor refogada Brécolis cozido
Lanche Banana Creme de morango
Jantar Canja Papa de figado, batata e cenoura
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTE H PTN LIP
v S (keal) CHO (g) (&) () A (mcg) C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 673,04 102,16 33,69 15,44 1027,14 35,24 394,51 3,82
ADE(,IU.ACAO 142% 157% 281% 119% 293% 101% 217% 76%
minima
ADE(,IU.ACAO 142% 133% 187% 86% 293% 101% 217% 76%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5
MEDIA MENSAL
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Cme) o ma) Fe (ma]
CALCULO 629,64 96,04 32,73 13,70 875,84 38,84 316,00 3,82
ADEQUAGAO
i 133% 148% 273% 105% 250% 111% 174% 76%
minima
ADEC?'U.ACAO 133% 125% 182% 76% 250% 111% 174% 76%
maxima
REF PNAE 475 (65-77g) (12-18g) (13-18g) 350 35 182 5




