CURITIBA

CARDAPIO ALMOCO B2 - MAIO 2023

NORMAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2-mai 3-mai 4-mai 5-mai
Arroz integral Arroz branco Arroz branco Arroz com milho e vagem
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
Iscas de frango ao sugo Fricassé de frango Bife acebolado Carne moida com tomate e cheiro verde
Beterraba cozida Farofa de couve Abdbora refogada Macarrdo parafuso ao sugo
Salada de repolho ao vinagrete Salada de alface com cenoura Salada de chuchu com tomate Salada de brdcolis AF (organico) com liméao
Mousse de maracuja Banana Abacaxi picado Maméao
8-mai 9-mai 10-mai 11-mai 12-mai
Arroz branco AF Arroz integral Arroz branco AF Arroz com cenoura Arroz branco AF
Feijéo preto AF Feijéo carioca AF Feijao preto AF Feijao carioca AF Feijéo preto AF
Peito de Frango a milanesa Carne de panela com ervas Frango assado
Picadinho de carne Posta ao molho
Beterraba cozida Farofa de repolho Abobrinha refogada Cenoura com batata salsa AF (organica) Macarrdo parafuso ao sugo
Salada de chuchu com cenoura Salada de alface com tomate Salada de pepino com tomate Salada de brdcolis AF (organico) com milho Salada de rep?g;%mir?sxﬁ": (organico) e
Maméo Abacaxi picado Salada de frutas Laranja Meléo picado
15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai
Arroz branco AF Arroz integral Arroz branco AF Arroz com brécolis Arroz branco
Feijéo preto AF Feijéo carioca AF Feijao preto AF Feijao preto AF Feijéo carioca AF
Carne moida com tomate e cheiro verde Strogonoff de carne Iscas de carne acebolada Alméndegas de frango assada ao sugo Peito de Frango a milanesa
= ; A Batata cenoura e chuchu AF (orgénico)
Macarréo parafuso ao sugo Farofa de couve Abobrinha refogada com tomate refogada Batata doce AF (organica) assada refogados
Salada de chuchu com milho verde Salada de alface e cenoura Salada de repolho verde com repolho roxo | Salada de tomate AF (organico) com pepino | Salada de brécolis AF (organico) com liméo
Mamao Laranja Banana Magca AF Canjica
22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-mai
Arroz branco AF Arroz integral Arroz branco AF Arroz AF com cenoura Arroz branco AF
Feijdo preto AF Feijéo carioca AF Feijéo preto AF Feijéo preto AF Feijéo carioca AF
Barreado Iscas de frango ao sugo Bife acebolado Almondegas de carne assada ao sugo Frango assado
Farofa de repolho Abobrinha refogada Batata com azeite orégano e tomate Macarréo parafuso colorido ao sugo Beterraba AF (organica) cozida
Salada de alface com cenoura Salada de acelga com liméao Salada de chuchu com tomate Salada de rer\)lti)rzf;zélt:e(orgamco) ao Salada de pepino com cheiro verde
Melancia Banana Sagu de uva Abacaxi picado Meldo picado
29-mai 30-mai 31-mai

Arroz integral

Virado de Feijao
Carne moida com tomate e cheiro verde
Couve refogada
Salada de pepino com limdo
Laranja

Arroz branco AF

Feiiéo preto AF
Bife com ervilha, milho e tomate
Batata refogada
Salada de cenoura com lim&o
Salada de frutas

Arroz integral

Feijdo carioca AF
Iscas de frango ao sugo
Macarrdo AF alho e 6leo

Salada de repolho com liméao
Maca

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria): 652,19Kcal, sendo: 37,31g de PTN, 17,42g de LIP, 91,059 de CHO

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento de Logistica/ Geréncia de
Alimentacao/ Cardapios/ Cardapios Escolas Almogo. Qualquer informacéo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.




