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CURITIBA
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Suco de uva 200ml Vitamina de banana 190ml Leite com canela 190ml Vitamina de goiaba 180ml
Desjejum
P&o integral com manteiga (109) P&o de leite com queijo (209) P&o de forma com manteiga (10g) P&o integral com queijo (20g)
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Carne moida com molho 50g Iscas de frango grelhadas 60g Bife ao molho roty 70g Frango ensopado 70g
Almogo Quirera- almogo 60g Abobrinha colorida 50g Beterraba cozida 50g Cenoura AF (organica) refogada 509
Salada de tomate 40g Salada de chuchu 25g Salada de alface 25g Salada de abobrinha AF (orgénica) 30g
Magcéa Caqui Banana Laranja AF (organica)
Lanche logurte de morango 120 mL / Flocos de Banana / aveia em flocos finos 20 Ché de erva doce sem agucar 190ml / Suco de uva AF 200ml / Sanduiche
milho sem agucar 20g 9 Bolo de coco 50g napolitano
Jantar Risoto de frango- jantar 200g Sopa de Carne Cf&;gBatata e Brdcolis Sopa de batata doce com frango 180g Polenta a bolonhesa - jantar 200g
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Suco de laranja 200 mL Vitamina de goiaba 180ml Suco de maga 200mL Leite com canela 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum
P&o de leite com queijo (20g) P&o integral com manteiga (10g) P&o de forma com queijo (20g) P&o integral com manteiga (10g) Pé&o de forma com queijo (20g)
Arroz AF 959 e feijdo preto 100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 959 e feijao preto 100g
Carne moida a camponesa 70g Strogonoff de carne 70g Frango assado 50g Barreado 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo Macarrdo ao alho e 6leo 659 Abobrinha refogada 509 Quibebe 50g Farofa de banana 20g Batata salsa AF gc)];génica) refogada
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35¢g Salada de alface 25¢g Salada de repolho 23g Salada de acelga 20g
Mel&o Kiwi Laranja Mamé&o Maca AF
Ché& de camomila sem actcar 190ml/ Leite com canela 190ml/ Sanduiche . . Vitamina de morango (polpa AF) 180ml / | Banana AF (orgénica) / Flocos de arroz
Lanche Sanduiche napolitano natural Mingau de aveia 200g/ Banana P&o de leite com queijo (20g) 20g
Jantar Quirera com molzrgooge frango - jantar Sopa camponesa 180g Sopa de feijao com legumes 180g Sopa creme caipira 180g Sopa de aipim AFlggo(;gamco) com came
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SEGUNDA 15/05

TERCA 16/05

QUARTA 17/05

QUINTA 18/05

SEXTA 19/05

Leite AF com canela 190ml

Suco de macé AF (organico) 200ml

Vitamina de morango (leite e polpa AF)

Ché& de camomila sem agucar 190ml

Leite AF com canela 190ml

Desjejum 180ml
P&o integral com manteiga (10g) Pao de forma com manteiga AF (10g) Pao de leite com queijo (20g) P&o integral com manteiga AF (10g) Pao de forma com queijo (20g)
Arroz AF 95g e feijédo preto 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g Iscas de frango grelhadas 60g Carme mmdavz?cr‘r’\stg(%ante e cheiro Strogonoff de frango 70g Ensopado caipira 110g
Almogo Brocolis cozido 50g Cenoura refogada 50g Polenta 100g Batata doce AF (organica) refogada 50g Couve-flor refogada 50g
Salada de repolho verde com repolho P ’ A Salada de alface AF (organica) com
Salada de tomate 40g roxo 30g Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de acelga AF (organica) 20g tomate 350
Maca Mel&o Caqui Ponkan AF (organica) Banana AF
Lanche Cha de camgmlla sem aglicar/ Muffin Vitamina de fr’utas 180m| (leite AF) / Sagu de Uva Banana AF (organica) com aveia 80g Mamao / Flocos de arroz 20g
de maga e uvas passas 60g Sanduiche napolitano
Jantar Canja 200g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Sopa de abo(t:):rrr?eAlFBg%rgamca) com Sopa cabocla 180g
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Vitamina de manga (leite AF) 180ml Leite AF com canela 190ml Suco de laranja 200 ml Chéa de camomila sem acucar 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum . . . . . . . .
1€ P&o de leite com manteiga AF (10g) P&o de forma com queijo (20g) P&o integral com manteiga AF (10g) Pé&o de forma com queijo (20g) P&o de leite com manteiga (10g)
Arroz AF 959 e feijdo preto 100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Al Iscas de carne 459 Iscas de frango gge(l)r;adas com acafrdo Almdndegas com molho 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g
mogo C
¢ Quirera 60g Jardineira de legumes 50g Puré de batata 60g Farofa (farinha AF) de banana 20g Couve-flor refogada 50g
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface com tomate 35q Salada de abobrinha 30g Salada de cenoura 25g
Melao Mamao Kiwi Maca AF Laranja
Lanche Vitamina de go_laba (leite A:F) 180ml/ | Ch& de erva doce sem agucar/ Bolo de | logurte de morango AF lQOmI / Flocos  Suco de uva AF ZOQmL / Pao de leite Banana/ aveia com flocos finos (20g)
Flocos de milho sem agucar 20g coco 50g de milho sem agucar com queijo 20g
Jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Polenta (fuba AF) a bolonhesa - jantar | Sopa de carne com batata e brocolis Sopa de feijdo com legumes 180g Canja 200g

200g
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CURITIBA ) \
L 13,
NUTRICIONSTASME.
CRN - n.? 3008-8* R
Desiei Leite AF com canela 190ml Vitamina de goiaba (leite AF) 180 ml Suco de uva 200ml
esjejum
P&o de leite com manteiga AF (10g) P&o de forma com queijo (20g) Péo integral com manteiga AF (20g)
Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijdo carioca AF 100g | Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g
Carne moida com molho 50g Frango a parmegiana 70g Iscas de carne 459
Almogo Macarrdo AF ao alho e 6leo 65g Abobrinha refogada 50g Cenoura refogada 50g
Salada de pepino 35g Salada de beterraba 359 Salada de repolho com tomate 30g
Melédo Kiwi Maméo
Suco de maca AF 200ml/ P&o integral ) ] Leite com canela 190ml / Flocos de
Lanche com queijo 20g Mingau de aveia 200g/ Banana milho sem acticar 20g
Jantar Sopa creme caipira 180g Polenta com aimdndegas ao molho Risoto de frango - jantar 200g

150g




