Mo Schot dome

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodic R, deon Aordey Aol

C1-4 A6 MESES INCOMPLETOS

MAIO
2023

CURITIBA Milena Schardon; Nadia Rafaela dos Santos Sato () ) S
Departamento de Logistica Departamento de Logistica MAQIAF\iC\C(‘ ;4//\5321‘ ESE;;.\ZRJ
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME MATRICULA 13.464
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar giZRKix?r\;?égvgug
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Formula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Colagao Mel&o Banana Maca Maméo
Almoco Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Formula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Lanche Leite Materno/ Formula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Jantar Leite Materno/ Formula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Desjejum | Leite Materno/ Formula Infantil 1 | Leite Materno/ Formula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Formula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Colacédo Banana Maga Abacate Meléao Mamao
Almoco | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Jantar Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Desjejum | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Formula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Colagéao Banana Abacate Meldo Maca Mamé&o
Almogo | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
Jantar Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1




CURITIBA

Milimow  Sdhotdeome
Milena Schardon;
Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodic R, den Aorskey Adale

C1-4 A6 MESES INCOMPLETOS

MAIO
2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

\ I\tf oAU ‘,C”‘»(’J\;f'
MARIAROS! MARQUES GALVAD
MATRICULA 13.464:
NUTRICIONSTA/SNE
CRN - n.° 3006-9% R

SEGUNDA 22/05

TERCA 23/05

QUARTA 24/05

QUINTA 25/05

SEXTA 26/05

Desjejum

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Colacéo

Melédo

Banana

Maga

Banana

Mamaéo

Almoco

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Lanche

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Jantar

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

SEGUNDA 29/05

TERCA 30/05

QUARTA 31/05

Desjejum

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Colagéo

Maga

Abacate

Banana

Almoco

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Lanche

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Jantar

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1




CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

C1-7-8 MESES

? MAIO
CURITIEA Milimow Schatdeme, Nodio. R, der Aordey Aate 2023 =
Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato | lodaol s
Departamento de Logistica Departamento de Logistica MARIAROS! MARQUES GALVAO
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME bepibic ity
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar CRN - n.° 30088 R
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacéo Mel&o Banana Maca Maméo
Almoco Papa de abdbora Canja Papa de brocolis Papa de feijao com macarrédo
Lanche Maca Abacate Leite Materno/ Formula Infantil 2 Banana
Jantar Papa de Iegumes com frango e Papa de figado, batata e cenoura Papa de frango, beterraba e Papinha de abdbora com espinafre
espinafre batata
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Desjejum | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacéo Banana Maca Abacate Mel&o Maméo
Papa de abobrinha, beterraba e Cx = Papa de chuchu com brécolis e | Papa de carne com batata doce e
Almoco Papa de cenoura com couve Papa de feijdo com macarréo
frango cenoura beterraba
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Meldo Banana Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Jantar Papa de brécolis Papa de fre::g((:)a(;?grl\; legumes e Papinha de ab6bora com espinafre| Papa de fubda, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Desjejum | Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Formula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacéo Banana Abacate Meldo Maca Mamé&o
Almogo | Papa de figado, batata e cenoura Canja Papa de c,arne, felja(?, macarrao, Papa de frango com batata doce, |Papa de carne, mandioca, cenoura
abobora e brocolis couve-flor e escarola e chuchu
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Maga Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Banana Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Jantar Papinha de abobrinha Papinha de carne com cenoura |Papa de frango, beterraba e batata Papinha de abobora com Canja

espinafre




CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

C1-7-8 MESES
MAIO
CURITIBA ’W.Y‘\)L’mw Schotdomg- Nodio. Ro. den Aonstey Al 2023 =
Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato | hod ol llss
Departamento de Logistica Departamento de Logfstica MARIAROS! MARQIES GALYAO
Matrl’c‘ula‘ 189507/ Nutrifionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME 331-2:51%‘6.3'&?‘36&5
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar CRN - n.° 3006-8% R
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Desjejum | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colagéo Mel&o Banana Maca Banana Mamé&o
Almocgo Papa de brécolis Papa de frango com legumes e Papa de legumes Papa de came, mandioquinha, Papa de feijdo com macarréo
macarréo cenoura e arroz
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Melao Abacate Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Jantar | Papa de figado com batata salsa Papa de carne com batata doce e Papa de carne, a}bobrlnha e Papa de frango com,bat_ata doce, | Papade batata} com espinafre e
beterraba macarréo chuchu e brocolis abdbora
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 QUARTA 31/05
Desjejum | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacéo Maca Abacate Banana
AIMoco Papa de carne, albobrlnha e Papa de Iegumes com frango e Papa de figado, batata e cenoura
macarréo espinafre
Lanche | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Maca Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Jantar Papa de feijdo com macarréo Papa de fubg, carne e couve

Papa de brocolis




207 cUmmnh. o3
e

CURITIBA

Geréncia de Alimentagao

Malimons S’d"é‘vidﬂn%

Milena Schardong

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME

Nodio Rs

Escolar

dey  Aordey Sale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME

MAIO
2023

Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A
C2-9-11 MESES

i !:'7) . L) iS7

NG MAA S
MARIAROS! MARQUES GALVAOD
MATRICUL/ 13.464:

NUTRICIONSTA/SNE
CRN - n.° 3006-8% R

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colagédo Melao Banana Maca Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almoco Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Carne moida com molho
Beterraba cozida Abobrinha refogada Legumes refogados Puré de batata
Lanche Maca Abacate Creme de morango Banana
Jantar Papa de legel;?iﬁszgm frango e Papa de figado, batata e cenoura | Papa de frango, beterraba e batata |Papinha de abdbora com espinafre
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Desjejum | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colagéo Banana Maga Abacate Meldo Mamé&o
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de figado Iscas de frango grelhadas Iscas de frango com tomate Carne moida
Batata doce cozida Brocolis refogado Cenoura refogada Abobrinha refogada Legumes refogados
Lanche Pera cozida Meléao Banana Papinha de frut'as cozidas sem Creme de morango
acUcar
Jantar Papa de brocolis Papa de frango com legumes e Papinha de_abobora com Papa de fuba, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
macarréo espinafre
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Desjejum | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colacdo Banana Abacate Melao Magca Mamé&o
Arroz e feijao preto Arroz e Feijéao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango com tomate Iscas de carne
Batata salsa cozida Couve-flor refogada Cenoura refogada Polenta Abobrinha refogada
Lanche Papinha de gggisafoz'das sem Maca Pera cozida Banana Creme de morango
Jantar Papinha de abobrinha Papinha de carne com cenoura Papa de fr%rggiabeterraba € Papinha de abdbora com espinafre Canja




Milimow Sdhatdon

Milena Schardon?g

CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodio Rs

dey  Aordey Sale

C2-9-11 MESES

Papa de brocolis

MAIO ot ik sl
s MARIAROS! MARQUES GALYAD
Nadia Rafaela dos Santos Sato 2023 MATRICULA 134645
Departamento de Logistica Departamento de Logistica 2;’1‘*‘?9"‘5&\/&‘&
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Desjejum| Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colacéo Meldo Banana Maga Banana Maméo
Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almocgo Carne moida Iscas de frango com batata Iscas de figado Iscas de carne Iscas de frango com tomate
Quibebe Legumes refogados Batata doce cozida Vagem refogada Brocolis refogado
Lanche Papinha de gglt]iz;:omdas sem Meldo Abacate Creme de morango Pera cozida
Jantar | Papa de figado com batata salsa Papa de carne com batata doce e Papa de carne, aibobrlnha e Papa de frango com,bat_ata doce, Papa de batata} com espinafre e
beterraba macarréo chuchu e brocolis abdbora
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 QUARTA 31/05
Desjejum/| Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido
Colacéo Maga Abacate Banana
Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almogo Iscas de carne Iscas de frango com batata Carne moida com molho
Beterraba cozida Cenoura refogada Puré de batata mista
Lanche Creme de morango Maca Pera cozida
Jantar Papa de feijdo com macarréo Papa de fuba, carne e couve




Mmoo, Schotdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica

CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodio. R, den Aorkey sale

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

MAIOR DE 12 MESES
MAIO
2023

Matricula 189511/ Nutricionista SME

o

16 1 0 LS

\ VOCODMUAAE w(,\i
MARIAROS! MARQUES GALVAD
MATRICULA 13.464

NUTRICION.STA/SNE
CRN - n.? 3006-8% R

Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagao Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Melao Banana Maca Mamé&o
Arroz e feijao preto Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almoco Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Carne moida com molho
Beterraba cozida Abobrinha refogada Legumes refogados Puré de batata
Lanche Macé Abacate Creme de morango Banana
Jantar Papa de Iegezr;ﬁszgm frango e Papa de figado, batata e cenoura Papa de fre:ar;gizéabeterraba € Papinha de ab6bora com espinafre
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéo Banana Maca Abacate Meldo Mamé&o
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Iscas de carne Iscas de figado Iscas de frango grelhadas Iscas de frango com tomate Carne moida
Batata doce cozida Brocolis refogado Cenoura refogada Abobrinha refogada Legumes refogados
Lanche Pera cozida Melédo Banana Papinha de ;rgltjizrcomdas sem Creme de morango
Jantar Papa de brocolis Papa de frango com legumes e Papinha de_abobora com Papa de fuba, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
macarréo espinafre
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo Banana Abacate Meldo Maca Mamé&o
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango com tomate Iscas de carne
Batata salsa cozida Couve-flor refogada Cenoura refogada Polenta Abobrinha refogada
Lanche Papinha de gglt]isa::omdas sem Maca Pera cozida Banana Creme de morango
Jantar Papinha de abobrinha Papinha de carne com cenoura Papa de frango, beterraba e Papinha de_abobora com Canja
batata espinafre




Mmoo, Schotdome
Milena Schardon

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO BERGCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Noadro. R

den Aondey Ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

MAIOR DE 12 MESES
MAIO
2023

16 1 0 LS

\ VOCODMUAAE w(,\i
MARIAROS! MARQUES GALVAD
MATRICULA 13.464

NUTRICION.STA/SNE
CRN - n.? 3006-8% R

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

Papa de feijdo com macarréo

Papa de fubd, carne e couve

Papa de brocolis

SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéo Mel&o Banana Maca Banana Mamé&o
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carnbe moida Iscas de frango com batata Iscas de figado Iscas de carne Iscas de frango com tomate
Quibebe Legumes refogados Batata doce cozida Vagem refogada Brocolis refogado
Lanche Papinha de Z(L:Jlt]izrcomdas sem Melao Abacate Creme de morango Pera cozida
Jantar | Papa de figado com batata salsa Papa de carne com batata doce e Papa de carne, a}bobrlnha e Papa de frango com bat_ata doce, Papa de batate} com espinafre e
beterraba macarréo chuchu e brécolis abdbora
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 QUARTA 31/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Maca Abacate Banana
B Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Colagao Iscas de carne Iscas de frango com batata Carne moida com molho
Beterraba cozida Cenoura refogada Puré de batata mista
Lanche Creme de morango Maga Pera cozida
Jantar




CARDAPIO MATERNAL | E MATERNAL UNICO (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) - SINGULAR E

MAIO Nadia Rafacla dos Santos Sato
2023 TR M e s
a de Alimentagdo Escolar
(s
MARQUES GALYAO
MATRI 464,
NUTRICIQNSTA/SME
CRN - n.* 3000-8¢ R
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05

Suco de uva 200ml

Vitamina de banana 190ml

Leite com canela 190ml

Vitamina de goiaba 180ml

Desjejum
14 P&o integral com manteiga (109) P&o de leite com queijo (209) P&o de forma com manteiga (109) P&o integral com queijo (20g)
Colacao Melédo Pera Larania Maca
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
Carne moida com molho 509 Frango ensopado 70g Strogonoff de carne 70g Iscas de frango agrelhadas 60g
Almoco Quirera- almogo 60g Cenoura refogada 50g Beterraba cozida 50g Abobrinha AF (organica) colorida 50g
Salada de tomate 40g Salada de chuchu 25qg Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface AF (organica) 25g
Maca Maméao Banana Caqui
Lanche Vitamina de morango 180ml / Flocos de | Chéa de erva doce sem agtcar 190ml / Suco de laranja 200ml / Sanduiche Banana AF (organica) com aveia 80
milho sem aclcar 20g Bolo de banana com aveia 60g napolitano 9 9
Jantar Risoto de frango- jantar 200g Sopa de Carne clog(;qBatata e Brocolis Sopa de batata doce com frango 180g Polenta a bolonhesa - jantar 200g
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Desjejum Suco de laranja 200 mL Vitamina de goiaba 180ml Suco de macd 200mL Leite com canela 190ml Leite com canela 190ml
P&o de leite com queijo (20g) P&o integral com manteiga (10q) P&o de forma com queijo (20g) Pao integral com manteiga (10g) P&o de forma com queijo (20g)
Colacao Banana Pera Caqui Laranja Meldo
Arroz AF 95q e feijdo preto 100qg Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100qg Arroz AF 95¢ e feijdo preto100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz AF 95¢ e feijdo preto 100g
Carne moida a camponesa 70g Frango assado 50q Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Barreado 709
Almogo Quibebe 50g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Batata salsa refogada 50g Abobrinha refogada 50g Farofa de banana AF (organica) 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho 23g Salada de acelga 20g Salada de alface AF (orgéanica) 25g Salada de beterraba AF (organica) 359
Melao Mamaéo Kiwi Macé AF Ponkan AF (organica)
Lanche Leite com canela ;90 ml/ Sanduiche |Vitamina de manga %80 ml/ P&o de leite| Cha de camomllgl sem agutcar 190 ml/ Mingau de aveia 200g/ Banana Banana / Flocos de arroz 20g
napolitano com gueijo (20q) Sanduiche natural
Jantar Quirera com molzrgooge frango - jantar Sopa camponesa 180g Sopa de feijao com legumes 180g Sopa creme caipira 180g Sopa de aipim AFl(E;)Orgamco) com carme
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Leite AF com canela 190ml Suco de maga AF (organico) 200ml Vitamina de morigggnflelte € polpa AF) Ché de camomila sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga (109) P&o de forma com manteiga AF (109) P&o de leite com queijo (209) P&o integral com manteiga AF (10g) P&o de forma com queijo (20g)
Colacao Laranja Mamao Macéa Melédo Pera
Arroz AF 95¢ e feijdo preto 100qg Arroz AF 95q e feijdo carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz AF 95¢ e feijdo preto 100g
Carne m0|davtt:ecr)gnetg(r)r;ante e cheiro Strogonoff de frango 70g Ensopado caipira 110g Iscas de frango grelhadas 60g Picadinho de carne 70g
Almoco Polenta 1009 Batata doce refogada 509 Brécolis cozido 50g Cenoura AF (organica) refogada 509 Chuchu refogado 50q
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repolho verde com repolho | Salada de brécolis AF (organica) com Salada de alface AF (organica) com
roxo 30g couve-flor 20g tomate 359
Maca Banana Meldo Kiwi AF (organico) Caqui
Lanche Mamo / Flocos de arroz 20g Vitamina de fr,utas 180nd (leite AF) / Banana / aveia em flocos finos 20g Cha de cam9m|la sem acucar/ Muffin de | Vitamina dg morango 1’80m| / Flocos de
Sanduiche napolitano maca e uvas passas 60qg milho sem acucar 20qg
Jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Sopa de abobora AF (organica) com

Risoto de frango - jantar 200g

Sopa de feijdo com macarrao 180g

carne 180g

Sopa cabocla 180g
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CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | E MATERNAL UNICO (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) - SINGULAR E

MAIO
2023

artamento de Logistica
a 189507 / Nutricionista SME
cia de Alimentacdo Escolar

Nodin &, den Aovde, 4ote
Nadia Rafaela dos Santos Sato
epartamento de Logistica
189511/ Nutricionista SME

a de Alimentagdo Escolar

Py ﬁaés;\:.\.m
MATR Ly 13.464.
NUTRICIQNSTA/SME
CRN - n.* 300080 R
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Desieium Vitamina de manga (leite AF) 180ml Leite AF com canela 190ml Suco de laranja 200 ml Cha de camomila sem aclcar 190ml Leite com canela 190ml
1€ P&o de leite com manteiga AF (10q) P&o de forma com gqueijo (20q) P&o integral com manteiga AF (10q) P&o de forma com queijo (20q) Péo de leite com manteiga (10q)
Colacéao Laranja Maca Meldo Caqui Maca
Arroz AF 95q e feijdo preto 1009 Arroz AF 95q e feijdo carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 1009 Arroz AF 95 e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009
Iscas de carne 459 Barreado 70g Frango a camponesa 70g Iscas de frango gr&';;adas com acafrdo Almdndegas com molho 70g
Almogo Quirera 609 Farofa (farinha AF) de banana 20g Couve-flor refogada 50g Jardineira de legumes 50q Puré de batata 60g
Salada de tomate 40qg Salada de alface com tomate 35g Salada de repolho 23qg Salada de cenoura AF (organica) 259 Salada de abobrinha 30g
Macéa Kiwi Mamao Larania Meldo
Vitamina de goiaba (AF leite) 180ml / Suco de laranja 200mL / P&ao de leite | Cha de erva doce sem agucar/ Bolo de | Banana AF (organica)/ aveia com flocos
Lanche f p - * / Sagu de Uva
Flocos de milho sem aglcar 20g com queijo 20g banana com aveia 60 g finos (20g)
Jantar Arroz carreteiro 180g Sopa camponesa 180g Sopa de camne cloégqbatata e brécolis Sopa de feijdo com legumes 180g Canja 150g
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 QUARTA 31/05
Desjejum Leite AF com canela 190ml Vitamina de goiaba (leite AF) 180 ml Suco de uva 200ml
Pao de leite com manteiga AF (10g) P&o de forma com gqueijo (20q) P&o integral com manteiga AF (20q)
Colacao Maca Meldo Maca
Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca AF 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g
Almoco Carne moida com molho 509 Iscas de carne 45qg Frango a parmegiana 70g
¢ Cenoura refogada 509 Macarréo AF ao alho e 6leo 65g Abobrinha refogada 50q
Salada de pepino 359 Salada de repolho com tomate 30g Salada de beterraba 359
Melao Maméao Kiwi
Lanche Suco de maga AF 200ml/ P&o integral Leite com canela 190ml / Flocos de

com queijo 20g

Banana/ flocos de arroz 20g

milho sem agucar 20qg

Jantar

Sopa creme caipira 180g

Risoto de frango - jantar 200g

Polenta com alméndegas ao molho
1509




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E

MAIO Milena Schardonk
2023 Matricula 189507 1 Nutrioonisia SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar
CURITIBA / )
MARIARGE l:ge-'e:z\:_\}o
MATRICULS 464,
NUTRICION STASME
CRN - n.? 3006-9 B
TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Suco de uva 200ml Vitamina de banana 190ml Leite com canela 190ml Vitamina de goiaba 180ml
Desjejum
el P&o integral com manteiga (10g) P&o de leite com queijo (209) P&o de forma com manteiga (10g) P&o integral com queijo (20g)
Arroz 95¢g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Carne moida com molho 50g Frango ensopado 70g Strogonoff de carne 70g Iscas de frango grelhadas 60g
Almogo Quirera- aimogo 60g Cenoura refogada 509 Beterraba cozida 509 Abobrinha AF (orgéanica) colorida 50g
Salada de tomate 40g Salada de chuchu 25¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface AF (orgénica) 25g
Maga Maméo Banana Caqui
logurte de morango 120 mL / Flocos de | Cha de erva doce sem agucar 190ml / Suco de laranja 200ml / Sanduiche A .
Lanche milho sem acgucar 20g Bolo de coco 509 napolitano Banana AF (organica) com aveia 80g
Jantar Risoto de frango- jantar 200g Sopa de Carne c](-)éggBatata e Brocolis Sopa de batata doce com frango 180g Polenta a bolonhesa - jantar 200g
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Suco de laranja 200 mL Vitamina de goiaba 180ml Suco de maga 200mL Leite com canela 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum
P&o de leite com queijo (20g) P&o integral com manteiga (10g) P&o de forma com queijo (20g) P&o integral com manteiga (10g) P&o de forma com queijo (20g)
Arroz AF 95g e feijao preto 100g Arroz AF 95 e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijao preto100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 95 e feijao preto 100g
Carne moida a camponesa 70g Frango assado 50g Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Barreado 70g
Almoco Quibebe 509 Macarrdo ao alho e 6leo 659 Batata salsa refogada 509 Abobrinha refogada 50g Farofa de banana AF (organica) 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho 23g Salada de acelga 20g Salada de alface AF (orgéanica) 25g Salada de beterraba AF (organica) 359
Meldo Mamaéao Kiwi Maca AF Ponkan AF (organica)
Lanche Leite com canela 1_90 ml/ Sanduiche |Vitamina de manga %80 ml/ P&o de leite| Chéa de camomllg sem actcar 190 ml/ Mingau de aveia 200g/ Banana Banana / Flocos de arroz 20g
napolitano com queijo (209) Sanduiche natural
Jantar Quirera com molho de frango - jantar

200g

Sopa camponesa 180g

Sopa de feijdo com legumes 180g

Sopa creme caipira 180g

Sopa de aipim AF (organico) com carne
180g




= CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E Whlimon Schot.dima- Nadia fo. dor Ao, 40
§ MAIO Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
kA epartamento de Logistica Departamenta de Logistica
g g 2023 oo 156507 ¢ Nutricons

Matricula 182507 / Nutricionista SME Matricula 1 511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escalar Geréncia de Alimentago Escolar
CURITIBA

Y

{ Metauh =tos
MARIAROS! MARQUES GALYAD
WATRICUL/. 13.464
NUTRICIONSTA/SME

CRN - n.? 3006-9 B
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Leite AF com canela 190ml Suco de macgéa AF (organico) 200ml Vitamina de morigg(r)nl(lene € polpa AF) Ché& de camomila sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga (10g) P&o de forma com manteiga AF (10g) P&o de leite com queijo (20g) P&o integral com manteiga AF (10g) P&o de forma com queijo (20g)
Arroz AF 95g e feijédo preto 100g Arroz AF 95g e feijédo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto 100g
Carne m0|dav<;?(rjnetg(r)réante e cheiro Strogonoff de frango 70g Ensopado caipira 110g Iscas de frango grelhadas 60g Picadinho de carne 70g
Almoco Polenta 100g Batata doce refogada 50g Brécolis cozido 50g Cenoura AF (orgéanica) refogada 50g Chuchu refogado 50g
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repolho verde com repolho Salada de brdcolis AF (orgénica) com Salada de alface AF (orgénica) com
roxo 30g couve-flor 20g tomate 359
Maga Banana Melédo Kiwi AF (organico) Caqui
= Vitamina de frutas 180ml (leite AF) / . . Cha de camomila sem aglcar/ Muffin de logurte de morango AF 180ml / Flocos
Lanche Mamaé&o / Flocos de arroz 20g Sanduiche napolitano Banana / aveia em flocos finos 20g maga e uvas passas 60g de milho sem accar
Jantar Macarrao a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrédo 180g Sopa de abo?g:r?eAllzséc;rgénica) com Sopa cabocla 180g
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Vitamina de manga (leite AF) 180ml Leite AF com canela 190ml Suco de laranja 200 ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga AF (10g) Pao de forma com queijo (20g) P&o integral com manteiga AF (10g) Pao de forma com queijo (20g) Pao de leite com manteiga (10g)
Arroz AF 95g e feijédo preto 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g
Al Iscas de carne 45g Barreado 70g Frango a camponesa 70g Iscas de frango gl:(l)lzladas com acafréo Almoéndegas com molho 70g
moc¢o - - e ;
Quirera 60g Farofa (farinha AF) de banana 20g Couve-flor refogada 50g Jardineira de legumes 50g Puré de batata 60g
Salada de tomate 40q Salada de alface com tomate 359 Salada de repolho 23g Salada de cenoura AF (organica) 259 Salada de abobrinha 30g
Maca Kiwi Mamao Laranja Meldo
Vitamina de goiaba (AF leite) 180ml/ | Suco de laranja 200mL / Pao de leite | Cha de erva doce sem agucar/ Bolo de Banana AF (organica)/ aveia com flocos
Lanche 8 . . 4 Sagu de Uva
Flocos de milho sem acucar 20g com queijo 20g coco 50g finos (209)
Jantar Arroz carreteiro 180g Sopa camponesa 180g Sopa de carne Cfé’ggbatata e brécolis Sopa de feijdo com legumes 180g Canja 200g




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR E

MAIO
S y 2023
CURITIBA ‘
Desiei Leite AF com canela 190ml Vitamina de goiaba (leite AF) 180 ml Suco de uva 200ml
esjejum
P&o de leite com manteiga AF (10g) Pé&o de forma com queijo (20g) P&o integral com manteiga AF (20g)
Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijdo carioca AF 100g | Arroz AF 959 e feijéo preto AF 100g
Carne moida com molho 50g Iscas de carne 45g Frango a parmegiana 70g
Almogo Cenoura refogada 50g Macarrdo AF ao alho e 6leo 65g Abobrinha refogada 50g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de beterraba 359
Melédo Maméo Kiwi
Suco de maca AF 200ml/ P&o integral Leite com canela 190ml / Flocos de
Lanche com queijo 20g Banana/ flocos de arroz 20g milho sem agticar 20g
Jantar Sopa creme caipira 180g Risoto de frango - jantar 200g Polenta com almondegas ao molho

150g

Mmmardoni

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

13.

NUTRICION STASME
CRN - n.° 3080-9° R

Madia R, don Sarde 4
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar




