
Identidade e Valorização 
da Diversidade - Coletânea de Atividades

Liga PELA Equidade, Igualdade e Alfabetizações 

NOME: ______________________________________________

CMEI: _______________________________________________

Pré I



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

MEU RETRATO
AGORA QUE VOCÊS JÁ CONVERSARAM SOBRE AS CARACTERÍSTICAS DAS PESSOAS E SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DE CONHECERMOS, VALORIZARMOS E RESPEITARMOS AS DIFERENÇAS, FAÇA UM RETRATO SEU. TENTE 
COLOCAR O MÁXIMO DE DETALHES DAS SUAS CARACTERÍSTICAS E, SE PRECISAR, PODE SE OLHAR NO 
ESPELHO NOVAMENTE.

VAMOS LÁ?



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

A HISTÓRIA DO MEU NOME
NOSSO NOME TEM UM SIGNIFICADO E UMA ORIGEM. PEÇA PARA UM ADULTO DA SUA FAMÍLIA LHE CONTAR 
QUEM ESCOLHEU O SEU NOME E O PORQUÊ DESSA ESCOLHA.

REGISTRE AQUI. 



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

QUANTOS ANOS EU TENHO?
NA HISTÓRIA “COM QUAL PENTEADO EU VOU?”, O BISAVÔ DA AISHA ESTAVA FAZENDO 100 ANOS, UM 
CENTENÁRIO! E VOCÊ, QUANTOS ANOS TEM? REPRESENTE A SUA IDADE FAZENDO UM DESENHO PARA CADA 
ANO DE VIDA. UTILIZE OS DIVERSOS MATERIAIS QUE SERÃO DISPONIBILIZADOS.



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

EU E MINHA FAMÍLIA
NA HISTÓRIA “COM QUAL PENTEADO EU VOU?”, A  FESTA PARA O BISAVÔ DA AISHA FOI NO QUINTAL DE 
CASA, COM BELA DECORAÇÃO, MUITA MÚSICA E O MAIS IMPORTANTE: A PRESENÇA DE TODA A FAMÍLIA.

E A SUA FAMÍLIA, COMO É FORMADA? DESENHE AS PESSOAS QUE SÃO IMPORTANTES PARA VOCÊ. 



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

QUANTAS PESSOAS HÁ NA MINHA FAMÍLIA?
ALGUMAS FAMÍLIAS SÃO GRANDES E OUTRAS FAMÍLIAS SÃO PEQUENAS. CONTE AS PESSOAS QUE VOCÊ 
DESENHOU E REPRESENTE ESSA QUANTIDADE.



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

MEU NOME
CADA UM DE NÓS É ÚNICO, POSSUI CARACTERÍSTICAS, PREFERÊNCIAS E JEITOS DIFERENTES DE SER. O NOSSO 
NOME TAMBÉM FAZ PARTE DE QUEM SOMOS, POR ISSO PRECISA SER MUITO VALORIZADO!

ESCREVA SEU NOME DA MELHOR MANEIRA QUE CONSEGUIR.

ancorsi
Realce

ancorsi
Nota
Excluir texto



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

QUANTAS LETRAS TEM MEU NOME?
APÓS TER EXPLORADO SEU NOME, REPRESENTE A QUANTIDADE DE LETRAS QUE ELE TEM UTILIZANDO O 
MATERIAL DISPONIBILIZADO.

ancorsi
Realce

ancorsi
Nota
Excluir trecho



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

ESTAS SÃO AS MINHAS MÃOS
APÓS VOCÊ OUVIR A HISTÓRIA “EU ME MEXO”, EXPLORAR AS POSSIBILIDADES DO SEU CORPO E CONHECÊ-
LO MELHOR. CARIMBE OU DESENHE AS SUAS MÃOS CONFORME ORIENTAÇÃO.

MÃO ESQUERDA MÃO DIREITA

ancorsi
Realce

ancorsi
Nota
Excluir texto



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

QUANTOS DEDOS TENHO EM UMA DAS MÃOS?
CONTE E COLE UM OBJETO PARA CADA DEDO.

MÃO ESQUERDA MÃO DIREITA



NOME:_________________________________________________ DIA DE HOJE: ________________________________

MEU TAMANHO
APÓS MEDIR SUA ALTURA COM O BARBANTE, USE A IMAGINAÇÃO E REALIZE UMA COLAGEM.




