CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C
SEM LACTOSE AGOSTO
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CURITIBA A
Mlleﬁacécl:jaxrélgn;g Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08
LEITE SEM LACTOSE Chéa de camomila sem acucar 190 ml LEITE SEM LACTOSE Cha de erva doce sem aclcar 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE 10g SEM LACTOSE 20g SEM LACTOSE 10g SEM LACTOSE 20g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Carne mmd'.i\/:r%n; ;%rgate e cheiro Frango a jardineira 70g Almdndegas com molho 3un. Frango assado 50g
Almoco Farofa de couve 20g Beterraba cozida 50g Couve-flor refogada 50g Quibebe 50g
Salada de tomate com pepino 459 Salada de acelga 20g Salada de tomate 40g Salada de brocolis 30g
Banana Laranja lima Manga Ponkan
Ché de erva doce sem agucar 190ml / VITAMINA DE GOIABA COM LEITE
Lanche PAO SEM LEITE COM ISCAS DE IOGURTE SEM LACTOSE 120ml / SEM LACTOSE 180ml / Flocos de Banana / aveia em flocos finos 20g
Flocos de arroz 10g . )
CARNE milho sem aglcar 20g
Macarrao ao molho de frango e . -
Jantar legumes - jantar 200g Arroz carreteiro 1809 Sopa Camponesa 180g Sopa de aipim com carne 180g
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08
LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE SEM LAiggiﬁ COM CANELA Ché de camomila sem agucar 190 ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = = = =
1€ PAO SEM LEITE COM MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | Pé&o integral COM MANTEIGA SEM
LACTOSE 10g SEM LACTOSE 20g SEM LACTOSE 10g SEM LACTOSE 20g LACTOSE 109
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Came m0|de\1/ecrc()jr: ;%rgate e cheiro Iscas de frango grelhadas 60g Bolinho de carne 3un.
Almocgo Beterraba cozida 50g Batata salsa cozida 50g Chuchu refogado 50g CENOURA REFOGADA Polenta 100g
Salada de alface 25g 259 Salada de acelga 20g Salada de cenoura 259 Salada de pepino 35g Sdadaderepﬂggﬁigecon1mpoMo
Laranja Maméao Banana Laranja Maca
. . VITAMINA DE MORANGO COM %
Lanche MINGAU DE AVEIA COM I:EITE SEM Suco de Iar?nja 200 ml / Muffin de Maméo / Flocos de arroz 10g LEITE SEM LACTOSE 180ml / Suco de uva 200 ml/ PAO SEM LEITE
LACTOSE / Maga magcé e uvas passas . p com Iscas de carne 73g
Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar Polenta com molho de frango - jantar Sopa de feijdo com legumes 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de carne com batata e brécolis Macarrédo ao mplho de frango e
180g legumes - jantar 200g

200g
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Geréncia de Alimentagdo Escolar

2023

SEGUNDA 14/08

TERCA 15/08

QUARTA 16/08

QUINTA 17/08

SEXTA 18/08

LEITE SEM LACTOSE

Ché& de camomila sem acucar 190 ml

LEITE SEM LACTOSE

Ché de erva doce sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE COM CANELA
190 ml

Desjejum ~ ~ ~ ~ ~
e PAO SEM LEITE COM MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
LACTOSE 20g SEM LACTOSE AF 10g SEM LACTOSE 20g SEM LACTOSE AF 10g SEM LACTOSE 20g
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g
Iscas de carne 45¢g Peito de frango & milanesa 50g ISCAS DE CARNE Frango assado 50g Posta assada com molho 70g
Almogo Macarrdo ao sugo 659 Abobrinha colorida 50g Batata doce refogada 509 Cenoura com brécolis refogado 50g Batata salsa cozida 50g
Salada de alface 259 Salada de couve-flor 20g Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25¢g Salada de tomate 40g
Mamao Laranja lima Melao Maca Laranja
VITAMINA DE BANANA COM LEITE X CREME DE MORANGO COM LEITE | Cha de camomila sem agucar 190 ml /
Lanche | SEM LACTOSE /Flocos de milho sem | Suc0 deuva/PAO SEMLEITE com |\ 1=,/ aveia em flocos finos 209 | SEM LACTOSE 100g / Flocos de PAO SEM LEITE COM ISCAS DE
. Iscas de carne 73g
aclicar 200 arroz 10a CARNFE
Jantar Canja 200g Polenta com angggegas ao molho Sopa de feijdo com legumes 180g Arroz carreteiro 180g Risoto de frango - jantar 200g
SEGUNDA 21/08 TERCA 22/08 QUARTA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08
- LEITE SEMLACTOSE COMCANELA | Cha de camomila sem agticar 190 mi LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agticar 190m LEITE SEM LACTOSE
esjejum ~ ~ ~ - -
1€ PAO SEM LEITE COM MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
LACTOSE AF 10a SEM LACTOSE 20a SEM LACTOSE AF 10a SEM LACTOSE 20a SEM LACTOSE AF 10a
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g Iscas de frango grelhadas 60g Carne moida com molho 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Chuchu refogado Farofa de banana 20g Quibebe 50g Polenta 100g Abobrinha refogada 50g
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de acelga 20g Salada de brocolis 30g Salada de cenoura 25g
Laranja Mamaéao Maga Laranja lima Banana
x X VITAMINA DE MORANGO COM LEITE .
Lanche Maméo / Flocos de arroz 10g Suco de maga 200ml / PAO SEM LEITE SEM LACTOSE 180m! / Flocos de Suco de laranja 200 ml / Bolo de MINGAU DE AVEIA COM |:EITE SEM
com Iscas de carne 73g ) p banana com aveia LACTOSE / Maca
milho sem acucar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Polenta a bolonhesa - jantar 200g Sopa cabocla 180g Quirera com molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarréo 180g

200g
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2023

SEGUNDA 28/08

TERCA 29/08

QUARTA 30/08

QUINTA 31/08

LEITE SEM LACTOSE

Chéa de camomila sem agtcar 190 ml

LEITE SEM LACTOSE COM CANELA
190 ml

Cha de erva doce sem agucar 190ml

Desjejum ~ . ~ ~
el PAO SEM LEITE COM MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
LACTOSE 20g SEM LACTOSE 10g SEM LACTOSE 20g SEM LACTOSE 10g
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Ensopado caipira 110g Iscas de frango grelhadas 60g
Almogo Quirera 60g Legumes refogados 40g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Batata ensopada 50g
Salada de cenoura 25g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 35¢g Salada de acelga com cenoura 30g
Laranja Magcéa Banana Laranja
= ~ ) ~ VITAMINA DE MANGA COM LEITE
Lanche Suco de magéd 200 ml/ PAO SEM LEITE IOGURTE SEM LACTOSE 120ml / Suco de uva 200ml/ Muffin de macé e SEM LACTOSE/ Flocos de milho sem
com Iscas de carne 73g Flocos de arroz 10g uvas passas .
agucar 20g
Jantar Risoto de Frango com legumes 180g Polenta com almondegas ao molho Sopa Camponesa 180g Arroz carreteiro 180g

150g




