CURITIBA

Mo Schatdameg-
Milena Schardong
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C

HIPOLIPIDICA E DIET

Nadia B doy Aorde, st
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacdo Escolar

AGOSTO
2023

TERCA 01/08

QUARTA 02/08

QUINTA 03/08

SEXTA 04/08

LEITE DESNATADO 190ML

Chéa de camomila sem acucar 190 ml

LEITE DESNATADO 190ML

Cha de erva doce sem aclcar 190ml

Desjejum PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO X i P&o integral com PATE DE . .
DE BICO PAO INTEGRAL com queijo 20g CENOURA PAO INTEGRAL com queijo 20g
ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g 100g 1009
Carne mmd%ecr?jn; é(())rgate e cheiro Frango a jardineira 70g Alméndegas com molho 3un. Frango assado 50g
Almogo Farofa de couve 20g Beterraba cozida 509 Couve-flor refogada 50g Quibebe 509
Salada de tomate com pepino 459 Salada de acelga 20g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
Banana Laranja lima Manga Ponkan
Ché de erva doce sem actcar 190ml / IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE GOIABA COM LEITE
Lanche SANDUICHE NAPOLITANO INTEGRAL DESNATADO DIET/ Flocos de arroz | DESNATADO/ !:Iocos de milho sem Banana / aveia em flocos finos 20g
10g acucar 20g
Jantar Macarréo ao molho de frango e ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL Sopa Camponesa 180g Sopa de aipim com carne 180g
legumes - jantar 200g
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08
LEITE DESNATADO 190ML Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DESNAIQAODI\?LCOM CANELA Ché de camomila sem agucar 190 ml LEITE DESNATADO 190ML
Desjejum ~ _ ~ ~ =
PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO O . PAO INTEGRAL com PATE DE X " - -
DE BICO P&o integral com queijo 20g CENOURA PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com PATE DE CENOURA
ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ'NTEGEQZEfamocmmca ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ'NTEGiﬁgefEWOCamma ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Carne mo'df‘/;‘é’z ;%rga‘e e cheiro Iscas de frango grelhadas 60g Bolinho de carne 3un.
Almogo Beterraba cozida 50g LEGUMES REFOGADOS Chuchu refogado 50g CENOURA REFOGADA ABOBRINHA COLORIDA
Salada de alface 25g 25g Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25g Salada de pepino 359 Salada de reporlcl)wxc;vse(;ge com repolho
Laranja Mamaéao Banana Laranja Maca
4 g VITAMINA DE MORANGO COM A .
MINGAU DE AVEIA COM LEITE CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/ < CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR /
Lanche DESNATADO/ Maga Muffin de maca e uvas passas Maméo / Flocos de arroz 10g LEITE SEM LACTO,SE/ Flocos de P&o integral com Iscas de carne 73g
milho sem acucar 20g
Jantar Polenta com molho de frango - jantar Sopa de feij&io com legumes 180g RISOTO INTEGRAL DE FRANGO Sopa de carne com batata e brécolis Macarrdo ao molho de frango e

200g

180g

legumes - jantar 200g




CURITIBA

Mo Schatdameg-
Milena Schardong
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SEGUNDA 14/08

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C

HIPOLIPIDICA E DIET

Nadic fo. den oo, 4cti
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

TERCA 15/08

AGOSTO
2023

LEITE DESNATADO 190ML

QUARTA 16/08

QUINTA 17/08

SEXTA 18/08
Ché& de camomila sem acucar 190 ml LEITE DESNATADO 190ML Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DESNATADO COM CANELA
Desjejum PAO INTEGRAL teiga AF -
PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com manteiga 10g PAO INTEGRAL com queijo 20g lggm manteiga Pao integral com queijo 20g
ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ'NTEGEQZEfmmocmmca ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ'NTEGiﬁgefﬂwocamma ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g
Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE Frango assado 509 ISCAS DE CARNE
Almocgo .
¢ LEGUMES SORTIDOS Abobrinha colorida 50g BROCOLIS REFOGADO Cenoura com brécolis refogado 50g QUIBEBE
Salada de alface 259 Salada de couve-flor 20g Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25¢g Salada de tomate 40g
Mamao Laranja lima Melao Maca Laranja
VITAMINA DE BANANA COM LEITE i - . . .
. CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR / = . . CREME DE MORANGO COM LEITE | Cha de camomila sem agtcar 190 ml /
Lanche DESNATAD(; c/ ui';’fgﬁ;’e milho sem | 551 integral com Iscas de care 73g | Mamao/aveia em flocos finos 209 | “nEaNTADO / Flocos de arroz 109 | SANDUICHE NATURAL INTEGRAL
Jantar Canja 200g Polenta com a'Tsoggegas ao molho Sopa de feij&o com legumes 180g Arroz carreteiro 180g RISOTO INTEGRAL DE FRANGO
SEGUNDA 21/08 TERCA 22/08 QUARTA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08
LEITE DESNAIQS,\?LCOM CANELA Ché de camomila sem agtcar 190 ml LEITE DESNATADO 190ML Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DESNATADO 190ML
Desjejum - L . L - - .
PAO INTEGRAL com PATE DE X " P&o integral com PATE DE GRAO DE X " PAO INTEGRAL com PATE DE
CENOURA PAO INTEGRAL com queijo 20g BICO PAO INTEGRAL com queijo 20g CENOURA
ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ'NTEGEQZEfamocmmca ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ'NTEGiﬁgefEWOCamma ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g
CARNE MOIDA COM TOMATE E CARNE MOIDA COM TOMATE E .
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CHEIRO VERDE Iscas de frango grelhadas 60g CHEIRO VERDE Frango napolitano 70g
Almogo Chuchu refogado Farofa de banana 20g Quibebe 50g JARDINEIRA DE LEGUMES Abobrinha refogada 50g
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de acelga 20g Salada de brocolis 30g Salada de cenoura 25g
Laranja Mamaéao Maga Laranja lima Banana
5 - VITAMINA DE MORANGO COM LEITE < .
Lanche Mamo / Flocos de arroz 10g CH~A I?E ERVA DOCE SEM ACUCAR / DESNATADO / Elocos de milho sem CHA DE CAMOMILA SEM AQQCAR/ MINGAU DE AVEIA COM LEITE
P&o integral com Iscas de carne 73g . Bolo de banana com aveia
actcar 20g
Jantar

ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL

DESNATADO / Maga

Polenta & bolonhesa - jantar 200g

Sopa cabocla 180g

Quirera com molho de frango - jantar

200g

Sopa de feijdo com macarrdo 180g




CURITIBA

Mo Schatdameg-
Milena Schardong
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SEGUNDA 28/08

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA
HIPOLIPIDICA E DIET

Nadic. R, dov darde toe
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Loglstica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

AGOSTO
2023

TERCA 29/08

QUARTA 30/08

Desjejum

LEITE DESNATADO 190ML

Chéa de camomila sem agtcar 190 ml

LEITE DESNATADO COM CANELA
190ML

QUINTA 31/08
Cha de erva doce sem agucar 190ml

P&o integral com queijo 20g

PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO

PAO INTEGRAL com PATE DE

DEBICO _ - PAO INTEGRAL com queijo 20g GRAO DE BICO .
ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g | ~RROZ 'NTEG1ROAOLne feljdo carioca | AppoZ INTEGRAL e feijdo preto 100g | ARROZ INTEGRAL e feijao carioca

ISCAS DE CARNE

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

ISCAS DE CARNE

1000

Iscas de frango grelhadas 60g
Almogo Quirera 60g Legumes refogados 40g BROCOLIS REFOGADO COUVE FLOR REFOGADA
Salada de cenoura 25¢g Salada de alface 25g Salada de beterraba 35g Salada de acelga com cenoura 30g
Laranja Maga Banana Laranja
Lanche | CHADE ERVADOCE SEM ACUCAR! | bENATADD DIET) Flocos de oz | 08 CAMOMLA SEUACUCAR! | oEguaTaDO / Flocos d mio sem
aq acucar 20g
Jantar RISOTO INTEGRAL DE FRANGO Polenta com a'Tsf’ggegas ao molho Sopa Camponesa 180g ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL




