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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagao Escolar AGOSTO/ 2023 Geréncla demmm Escolar
TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08
Desjejum Leite Cha de camomila sem agucar Leite com canela Cha de erva doce sem aglcar
P3o de forma com manteiga P3o de leite com queijo P3o integral com manteiga P3o de forma com queijo
Colagdo Maga Kiwi Mamdo Meldo
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Carne moida com tomate e cheiro Frango a jardineira Almondegas com molho Frango assado
verde
Almogo Farofa de couve Beterraba cozida Couve-flor refogada Quibebe
Salada de tomate com pepino Salada de acelga Salada de tomate Salada de brécolis
Banana Laranja lima Manga Ponkan
Lanche Cha de erva doce sem agucar / Creme de morango / Flocos de Vitamina. de goiaba / Flocos de Banana / Aveia com flocos finos
Sanduiche napolitano arroz milho sem aglcar
Jantar Macarrdo ao molho de frango e Arroz carreteiro Sopa camponesa Sopa de aipim com carne
legumes - jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (mcg) Cima) Ca (mg) Fe (ma)
CALCULO 883,39 131,97 37,82 24,30 132,77 81,33 365,11 4,59
AD;?:::‘EAO 125% 136% 210% 121% 90% 904% 104% 229%
ADEQU.ACAO 125% 115% 140% 87% 90% 904% 104% 229%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 07/08 TERGA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08
Desjejum Leite Cha de erva doce sem aguicar Leite com canela Cha de camomila sem agucar Leite
P3o de leite com manteiga P3o integral com queijo P3o de forma com manteiga P3o de leite com queijo P3o integral com manteiga
Colacdo Banana Kiwi Meldo Maga Mamado
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Picadinho de carne Strogonoff de frango Carne moida com tomate e cheiro Iscas de frango grelhadas Bolinho de carne
verde
Almogo Beterraba cozida Batata salsa cozida Chuchu refogado Creme de milho Polenta
Salada de alface Salada de acelga Salada de cenoura Salada de pepino Salada de repolho verde com
repolho roxo
Laranja Mamado Banana Laranja Macga
Lanche Mingau de aveia / Maga Suco de laranja / Muffin de magd e Mamdo / Flocos de arroz Vitamina de morango / Flocos de Suco de uva / P3o integral com Iscas
uva passas milho sem aglcar de carne
Jantar Polenta com‘molho de frango - Sopa de feijao com legumes Risoto de frango — jantar Sopa de carne com batata e brécolis Macarrdo ao molhlo de frango e
jantar legumes - jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) g C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1171,43 165,59 53,90 34,51 158,81 109,28 424,80 6,51
ADEC}L.'ACAO 165% 171% 299% 173% 108% 1214% 121% 325%
minima
ADE(?"U.ACAO 165% 144% 200% 123% 108% 1214% 121% 325%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
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Geréncia de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagao Escolar AGOSTO/ 2023 Gerdncla deAllmentm;éo Escoler
SEGUNDA 14/08 TERCA 15/08 QUARTA 16/08 QUINTA 17/08 SEXTA 18/08
Desjejum Leite Cha de camomila sem agucar Leite Cha de erva doce sem agucar Leite com canela
P3o de forma com queijo Pdo integral com manteiga P3o de leite com queijo P3o de forma com manteiga P3o integral com queijo
Colagdo Meldo Banana Maga Banana Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Iscas de carne Peito de frango a milanesa Strogonoff de carne Frango ensopado Posta assada com molho
Almogo Macarrdo ao sugo Abobrinha colorida Batata doce refogada Cenoura com brécolis refogadas Batata salsa cozida
Salada de alface Salada de couve-flor Salada de acelga Salada de chuchu Salada de tomate
Maméo Laranja lima Meldo Maga Laranja
Lanche Vitamina de banana / Flocos de Suco de uva / P3o integral com Iscas Mamao / Aveia em flocos finos Creme de morango / Flocos de Chd de camomila sem agucar /
milho sem aglcar de carne arroz Sanduiche natural
Jantar Canja Polenta com alméndegas ao molho Sopa de feijdo com legumes Arroz careteiro Risoto de frango —jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A () Cima) G ma) Fe(mg)
CALCULO 1153,33 164,31 52,62 29,95 155,20 111,56 554,10 6,67
ADEQUACAO
iy 163% 169% 292% 150% 106% 1240% 158% 333%
minima
ADEQU.ACAO 163% 143% 195% 107% 106% 1240% 158% 333%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 21/08 TERCA 22/08 QUARTA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08
Desjejum Leite com canela Cha de camomila sem agucar Leite Cha de erva doce se agucar Leite
P3o de leite com manteiga P3o de forma com queijo P3do integral com manteiga P3o de leite com queijo P3o de forma com manteiga
Colagdo Banana Maga Banana Meldo Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Strogonoff de frango Barreado Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Frango napolitano
Almogo Chuchu refogado Farofa de banana Quibebe Polenta Abobrinha refogada
Salada de tomate Salada de repolho Salada de acelga Salada de brdcolis Salada de cenoura
Laranja Meldo Maga Laranja Banana
Lanche Mam3o / Flocos de arroz Suco de maga / P3o integral com Vitamina de morango / Flocos de Suco de laranja / Bolo de banana Mingau de aveia / Maga
Iscas de carne milho sem agucar com aveia
Jantar Arroz carreteiro Polenta a bolonhesa Sopa cabocla Quirera com .molho de frango — Sopa de feijdo com macarrdo
jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (kcagl) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (mcg) C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1200,81 171,85 53,26 35,42 169,71 100,23 427,93 6,23
ADEQI{ACAO 170% 177% 296% 177% 115% 1114% 122% 311%
minima
ADEC?'U.ACAO 170% 149% 197% 127% 115% 1114% 122% 311%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagao Escolar AGOSTO/ 2023 Geréncla deAllmentm;éo E ¢
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08
Desieium Leite Cha de camomila sem agucar Leite com canela Cha de erva doce sem agucar
1) P3o integral com queijo Pdo de forma com manteiga P3o de leite com queijo P3o de forma com manteiga
Colacdo Kiwi Mamdo Meldo Macd
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Picadinho de carne Frango a parmegiana Ensopado caipira Iscas de frango grelhadas
Almogo Quirera Legumes refogados Macarrdo ao alho e dleo Batata ensopada
Salada de cenoura Salada de alface Salada de beterraba Salada de acelga com cenoura
Laranja Maga Banana Laranja
Lanch Suco de magd / Pdo integral com Creme de morango / Flocos de Suco de uva / Muffin de maga e uva Vitamina de manga / Flocos de
anche Iscas de carne arroz passas milho sem aglcar
Jantar Risoto de frango com legumes Polenta com almdndegas ao molho Sopa camponesa Arroz careteiro
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTE H PTN LIP
v 5| (keal) CHO (g) (&) (&) A (mcg) Cimg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 966,34 138,48 44,01 27,78 147,33 69,96 420,83 5,51

ADEQUAGAO

(,1 ik ¢ 136% 143% 245% 139% 100% 777% 120% 275%

minima

ADEQUAGAO

(’l . ¢ 136% 120% 163% 99% 100% 777% 120% 275%

maxima

REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
MEDIA MENSAL
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) () (&) (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

CALCULO 1075,06 154,44 47,12 30,39 152,76 94,47 438,55 5,90
AD;?;:Q(;AO 152% 159% 262% 152% 104% 1050% 125% 295%
ADEC?'U.ACAO 152% 1345% 175% 109% 104% 1050% 125% 295%

maxima

REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




