CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C
SEM LACTOSE SETEMBRO

g 9"'“"“9'@ R Y 2023 R.D.
curiTiBA Milena Schardon Nadia Rafaela dos Santos Sato Rodrigues Dies
Departamento de Logfstica Departamente de Logistica Departamento gomm
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME mde 84452
Geréncia de Alimentac¢ao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Gerdncia de Alimentagsio Escoler

Cha de erva doce sem acucar 190ml

Desjejum .
Bolo de banana com aveia 60g

Colagéo Manga

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Bife de panela 70g

Almoco Batata doce refogada 50g

Salada de brécolis 30g

Melancia

Mamao/ Aveia em flocos finos 20g

Jantar Sopa creme de batata salsa 180g

LEITE SEM LACTOSE Cha de camomila sem actcar 190ml LEITE SEM LACTOSE

Desjejum | PAO SEM LEITE com MANTEIGA . PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE 10g Bolo de banana com aveia 60g SEM LACTOSE 10g

Colacéo Banana Laranja Meldo
Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Carne moida com fomate e cheiro | o) g bE FRANGO GRELHADAS 70g ISCAS DE CARNE
verde 509
Almogo Chuchu refogado 50g Broécolis refogado 50g Batata salsa refogada
Salada de cenoura 25g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 45g
Melao Maga Melancia

Suco de laranja 200ml/ PAO SEM CREME DE MORANGO COM LEITE

Lanche SEM LACTOSE 100g/ Flocos de milho Mamé&o/ Aveia em flocos finos 20g
LEITE COM ISCAS DE CARNE sem agiicar 20g
Jantar Polenta com molho de frango - Cozido de aipim com carne 170g Risoto de frango - jantar 200g

jantar 200g




Milimow Schatdome
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C
SEM LACTOSE SETEMBRO

Nadiow R, den Aorde Aate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar
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Jolomo R D uadsy
ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagaio Escoler

SEGUNDA 11/09

TERCA 12/09

QUARTA 13/09

QUINTA 14/09

SEXTA 15/09

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

Cha de camomila sem agtcar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Desjejum ~ ~ ~ ~
e PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM Bolo de banana com aveia 60 PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE 10g LACTOSE 10g 9 SEM LACTOSE 10g LACTOSE 10g
Colagao Melancia Laranja Melao Banana Manga
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Barreado 70g Frango ensopado 70g Bolinho de carne 3un. ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 70g
Almoco
¢ Legumes sortidos 509 Farofa de banana 20g Polenta QUIRERA Abobrinha refogada
Salada de beterraba 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Laranja Manga Laranja Magca Mama&o
Cha de camomila sem aglcar = VITAMINA DE MORANGO SEM
’ MINGAU DE AVEIA SEM Suco de uva 200ml/PAO SEM LEITE ~ . ) ;
Lanche 190ml/ Muffin de Maga com uva LACTOSE200g/ Maca COM ISCAS DE CARNE Mamaé&o/ Aveia em flocos finos 20g |LACTOSE 180mI’/ Flocos de milho sem
passas 60g acucar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g | S°P3de batatTB%%ce com frango | \ADALENA DE CARNE SEM LEITE
SEGUNDA 18/09 TERCA 19/09 QUARTA 20/09 QUINTA 21/09 SEXTA 22/09
LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE MINGAU DE AVEIA SEM
Desjejum PAO SEM LEITE MANTEIGA |PAO SEM LEITE MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE MANTEIGA HACTOSER0
com com . com
SEM LACTOSE 10g LACTOSE 10g Bolo de banana com aveia 60g SEM LACTOSE 10g Banana
Colagao Melao Banana Manga Banana Maca
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Ensopado caipira 110g Iscas de frango grée(l)f(;adas com agafrao Carne moida a camponesa 70g Frango assado 50g Posta assada com molho 70g
Almogo Polenta 100g Abobrinha colorida 509 Couve refogada 40g QUIRERA Jardineira de legumes 50g
Salada de chuchu 25g Salada de brécolis 30g Salada de alface 25¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de reporlc?xci)vse(;ge com repolho
Maca Laranja Melancia Mel&o Manga
= . ) . , , = X VITAMINA DE MORANGO SEM
Mama&o com aveia em flocos finos | Chéa de erva doce sem agucar/ Muffin | Suco de maga 200ml/PAO SEM LEITE . =
Lanche 20g de Maga com uva passas 60g COMISCAS DE CARNE LACTOSE 180mI,/ Flocos de milho Mamao/ Flocos de arroz 10g
sem acucar 20g
Jantar Risoto de frango com legumes 180g | Sopa de feijdo com macarrédo 180g Quirera com molho de frango - jantar Suco de laranja/PAO SEM LEITE COM

200g

Sopa de abdbora com carne 180g

ISCAS DE CARNE




Milimow Schatdome
Milena Schardon;

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C

Nadio B, den Aortdey 4atE
Nadia Rafaela dos Santos Sato

SEM LACTOSE SETEMBRO

2023
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CURITIBA na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logfstica Departamento de Logfstica WW‘W
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncla de D% .
Geréncia de Alimentac¢ao Escolar Geréncia de Alimentagado Escolar Alimentagio Escols
SEGUNDA 25/09 TERCA 26/09 QUARTA 27/09 QUINTA 28/09 SEXTA 29/09
. . . MINGAU DE AVEIA SEM ) ,
o LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE LACTOSE2004 Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum | pX6 SEM LEITE com MANTEIGA Bolo de banana com aveia 60 PAO SEM LEITE com MANTEIGA Banana PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE 10g 9 SEM LACTOSE 10g LACTOSE 10g
Colagao Banana Manga Mamao Melao Maca
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Came mmdz\a/é:r%r: é%rgate e cheiro Peito de frango & milanesa 50g Iscas de carne 45¢g Frango a camponesa 70g Bife com molho de ervilhas 70g
Almogo Quibebe 50g PURE DE BATATA SEM LEITE Farofa de couve 20g Macarréo ao alho e 6leo 65g Beterraba cozida 50g
Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de beterraba 35g Salada de pepino 35g Salada de tomate 40g Salada de acelga 20g
Maca Meldo Laranja Melancia Mama&o
. ~ VITAMINA DE MORANGO SEM ) .
Suco de laranja 200mI/PAO SEM MINGAU DE AVEIA SEM ; Cha de erva doce sem agucar 190ml/ . )
Lanche LEITE COM ISCAS DE CARNE LACTOSE200g/ Maca LACTOSE 182:2% ':r"ggz de milho sem | ) tfin de Maga com uva passas 60g | Sanana/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Canja 200g Suco de magd/PAO SEM LEITE COM| Polenta com molho de frango - jantar

Sopa de lentilha com carne 180g

Sopa camponesa 180g

ISCAS DE CARNE

200g




