CURITIBA

Desjejum

Colagéo

Almogo

Jantar

RUN Y
Milena Schardong

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacao Escolar

LEITE SEM LACTOSE 190ML

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C

SEM LACTOSE E OVOS  SETEMBRO

Nadio &, don Aondey fale

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Ché de camomila sem agtcar 190ml

2023

LEITE SEM LACTOSE 190ML

Cha de erva doce sem acucar 190ml

PAO SEM LEITE COM ISCAS DE
CARNE

Manga

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Bife de panela 70g

Batata doce refogada 50g

Salada de brécolis 30g

Melancia

Mamao/ Aveia em flocos finos 20g

jantar 200g

Desjejum = = = = =
sieju PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE COM ISCAS DE  |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
SEM LACTOSE CARNE DE BICO
Colacéao Banana Laranja Melao
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Carne moida com tomate e cheiro | 52 g pE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
verde 509
Almogo Chuchu refogado 50g Brocolis refogado 50g Batata salsa refogada
Salada de cenoura 259 Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 45g
Meldo Magca Melancia
Suco de laranja 290mI/PAQ SEM CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche LEITE COM PATE DE GRAO DE | SEM LACTOSE / Flocos de milho sem Mamé&o/ Aveia em flocos finos 20g
BICO aclcar 20g
Jantar Polenta com molho de frango - Cozido de aipim com carne 170g Risoto de frango - jantar 200g

Sopa creme de batata salsa 180g




Milimow Schatdome
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C

SEM LACTOSE E OVOS

Nadio Ro. den Aondey fale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SETEMBRO
2023

Jolomo R D uadsy
ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagaio Escoler

SEGUNDA 11/09

TERCA 12/09

QUARTA 13/09

QUINTA 14/09

SEXTA 15/09

LEITE SEM LACTOSE 190ML

LEITE SEM LACTOSE 190ML

Cha de camomila sem agtcar 190ml

LEITE SEM LACTOSE COM

CANELA Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum = - = = - = = = ~
PAO SEM L~EITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE
GRAO DE BICO SEM LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE CENOURA
Colagao Melancia Laranja Melao Banana Manga
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Barreado 70g Frango ensopado 70g CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco E
¢ Legumes sortidos 50g Farofa de banana 20g Polenta PURE DE BATATA SEM LEITE Abobrinha refogada
Salada de beterraba 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Laranja Manga Laranja Maca Mama&o
Cha de camomila sem aglcar % VITAMINA DE MORANGO SEM
Lanche 190ml/ PAO SEM LEITE COM MINGAU D&é}r/cE)?E(/:ﬁgﬂ gEITE SEM Sugooﬁﬂe;x.?égogg';%g SDIIEEMB:‘CECI)TE Mamao/ Aveia em flocos finos 20g LACTOSE / Flocos de milho sem
ISCAS DE FRANGO ¢ acucar 20g
- SOPA DE BATATA DOCE COM
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g POLENTA A BOLONHESA - JANTAR | FRANGO COM MAQARRAO SEM MADALENA DE CARNE SEM LEITE
N\/NC E 21 LITEN!I
SEGUNDA 18/09 TERCA 19/09 QUARTA 20/09 QUINTA 21/09 SEXTA 22/09
LEITE SEM LACTOSE 190ML Chéa de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ML LEITE SEM LACTOSE 190ML MINGAU DE ?_XI(E:I"II:\OC‘:SOEM LEITE SEM
Desjejum - = _ ~ ~ _ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA Banana
SEM LACTOSE DE BICO CENOURA SEM LACTOSE
Colagao Meldo Banana Manga Banana Maca
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Ensopado caipira 110g Iscas de frango gge(l)r;adas com acafrdo Carne moida & camponesa 70g Frango assado 50g Posta assada com molho 70g
Almogo Polenta 100g Abobrinha colorida 50g Couve refogada 40g QUIRERA Jardineira de legumes 50g
Salada de chuchu 25g Salada de brécolis 30g Salada de alface 25¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de reporg1xc;\/3ec;ge com repolho
Maca Laranja Melancia Mel&o Manga
~ . ) . . ~ ~ x VITAMINA DE MORANGO SEM
Mamao com aveia em flocos finos Cha de erva doce sem agucar/ PAO | Suco de maga 200ml/PAO SEM LEITE : =
Lanche 209 SEM LEITE COM ISCAS DE FRANGO |  COM PATE DE GRAO DE BICO LACTOSEQEgingmmwsem Maméof Flocos de arroz 10g
Jantar SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ | Quirera com molho de frango - jantar

Risoto de frango com legumes 180g

SEM OVOS E GLUTEN

200g

COM MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN

Suco de laranja/PAO SEM LEITE com
carne moida




Milmow Sdhatdome

SETEMBRO

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA C
SEM LACTOSE E OVOS

= Nodio . don honddey 4acte 2023 %fui;uu\ctq D Cd/uu_b)_,
CURITIBA Milena Schardon; Nadia Rafaela dos Santos Sato ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Departamento de Logistica WWIM
Matricula 189507 / Nutricionista SME  Matricula 189511/ Nutricionista SME Gorticiade Almentact Escoler
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 25/09 TERCA 26/09 QUARTA 27/09 QUINTA 28/09 SEXTA 29/09
LEITE SEM LACTOSE 190ML Cha de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE 190ML MINGAUSIEEAAI‘_X%I?OCS%M LEITE Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum = - = = = -
e PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE Banana PAO SEM LEITE com PATE DE
GRAO DE BICO SEM LACTOSE SEM LACTOSE CENOURA
Colagao Banana Manga Maméo Melédo Maga
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g
Came mmdr:l/;:rc:jr: é%rgate e cheiro ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 45g Frango a camponesa 70g Bife com molho de ervilhas 70g
Almogo Quibebe 509 PURE DE BATATA SEM LEITE Farofa de couve 20g CHUCHU REFOGADO Beterraba cozida 50g
Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de beterraba 35¢g Salada de pepino 35g Salada de tomate 40g Salada de acelga 20g
Magcéa Melédo Laranja Melancia Mama&o
Suco de laranja 200ml/ PAO SEM VITAMINA DE MORANGO COM LEITE Ché de erva doce sem agucar
Lanche LEITE COM PATE DE GRAO DE MINGAU DE AVEIA COM I:EITE SEM SEM LACTOSE /Flocos de milho sem | 190ml/PAO SEM LEITE COM ISCAS Banana/ Aveia em flocos finos 20g
LACTOSE/ Maga p
BICO aclcar 20g DE FRANGO
Jantar Canja 200g Sopa de lentilha com carne 180g Sopa camponesa 180g Suco de maga/PAO SEM LEITE com | Polenta com molho de frango - jantar

carne moida

200g




