CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SEM LACTOSE E OVOS NOVEMBRO

RISOTOLANDIA C

Mol Schot deng-

Nadio & ey Jorde, fate

JHomo R - 20 ws 2024 Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
CURITIBA Jdliana Rodrigues Dias Guedes Geréncia de alimentagio Geréncia de alimentagdo
Geréncia de Alimentacdo Matricula 189507 Matricula 189511
Matricula 184452 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775
SEXTA 01/11
Suco de uva 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
LACTOSE
Colacao Maméo
Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Carne moida com tomate e cheiro
Almoco verde 509
Quibebe 509
Salada de alface 259
Maca
VITAMINA DE BANANA SEM
Lanche LACTOSE / Flocos de milho sem
acucar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g
SEGUNDA 04/11 TERCA 05/11 QUARTA 06/11 QUINTA 07/11 SEXTA 08/11
LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja 200ml LEITE SEM LACTOSE VITAMINﬁA%E_gQEIGA SEM Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Colacéo Melancia Banana Melancia Meldo Maméao
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g Frango a jardineira ISCAS DE CARNE REFOGADA
Almoco =
Polenta 100g Brécolis refogado 509 Farofa de banana 20g MACARRAO ?EEgILg(\)/OS AO ALHO PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de cenoura 259 Salada de pepino 35¢g Salada de alface 259 Salada de tomate 40q Salada de beterraba 35q
Laranja Meldo Maca Banana Maca
Lanche LA\\/(I:-'I;'AOI\QIL_\I/AI:E)EO'!/SE(EnﬁhSc)Es'\gm Maméo/ Aveia em flocos finos 20 CREME DE MORANGO SEM Suco de uva 200ml / BOLO DE MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE/
acticar 209 9 LACTOSE / Flocos de arroz 10g BANANA COM AVEIA SEM OVOS Banana
MACARRAO SEM OVOS - JANTAR + ) . Quirera - jantar 120g + frango
Jantar Sopa camponesa 180g CARNE MOIDA AO SUGO Canja 200g Arroz carreteiro 180g ensopado 70g
SEGUNDA 11/11 TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11
Ché de e”""l%%‘ﬁl sem agtcar LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200 ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE ovos SEM LACTOSE SEM LACTOSE
Colacao Meldo Maca Melancia Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Carne mmdgoa(;);eugnﬁ)oﬁg)g de carne e Frango ensopado 70g CARNE MOIDA AO SUGO FERIADO
Almoco Legumes sortidos Chuchu refogado 50g Batata doce refogada 509 MACARRAO ?EE(!;AL(ED(\)/OS AO ALHO
Salada de alface 259 Salada de cenoura 25¢g Salada de repolho com tomate 30g Salada de pepino
Melancia Laranja Maca Manga
Lanche Mamso/ Flocos de arroz 10 BATIDA DE MACA SEM LACTOSE/ Creme de manga 100g / Aveia em Suco de laranja 200ml / BOLO DE
9 Flocos de milho sem aglcar 20g flocos finos 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS
Jantar Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Polenta - jantar 120g + frango

LEITE COM CARNE MOIDA

ensopado 70g

Escondidinho de carne 170g

Risoto de frango com legumes 180g




Cass h'}
Jidliana Rodrigues Dias Guedes

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SEM LACTOSE E OVOS NOVEMBRO

2024

RISOTOLANDIA C

Mol Schot deng-

Milena Schardong

Nadio & ey Jorde, fate

Nadia Rafaela dos Santos Sato

CURITIBA Geréncia de alimentagio Geréncia de alimentagdo
Geréncia de Alimentacdo Matricula 189507 Matricula 189511
Matricula 184452 Mutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 18/11 TERCA 19/11 QUARTA 20/11 QUINTA 21/11 SEXTA 22/11
LEITE SEM LACTOSE Cha de erva doce sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml
DeselUm | 540 SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM BOLO DE BANANA COM AVEIA | PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM OVOS LACTOSE
Colacéo Maca Banana Melao Melancia
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 509 FERIADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE Iscas de carne refogada 60g
Almoco Quirera 60g Farofa de couve 20g Brocolis refogado 50g CREME DE MILHO SEM LACTOSE
Salada de alface 25¢g Salada de repolho com tomate 30g Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25¢g
Meldo Melancia Larania Macéa
. CREME DE MORANGO SEM
Suco de laranja 200ml / VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE )
Lanche SANDUICHE VEGANO / Flocos de milho sem agucar 20g LACTOSE;EL?;;SZ%Z milho sem Banana / Flocos de arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 180g MACARRAO SEM OVOS - JANTAR + Sopa de aipim com carne 180g ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM
frango a camponesa LEITE
SEGUNDA 25/11 TERCA 26/11 QUARTA 27/11 QUINTA 28/11 SEXTA 29/11
LEITE SEM LACTOSE Chéa de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjej ~ = = ~ ~
esiejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Colacao Maca Melancia Mamaéao Melancia Melédo
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdao preto 100g
Carne moida ao sugo com cenoura N - Iscas de frango grelhadas com
. Frango a jardineira Picadinho de carne 70g = Posta assada ao sugo
e ervilha 70g acafrao 60g
Almoco PURE DE BATATA SEM LEITE Couve-flor refogada 50g Brocolis refogado 509 Chuchu refogado 50g Farofa de cenoura 20g
Salada de pepino 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g
Laranja Meldo Banana Maca Banana
VITAMINA DE BANANA SEM = ‘ .
! Suco de maga 200ml / SANDUICHE = . ) Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche LACTOSE ;CFJ]%Z?szgS milho sem Manga / Flocos de arroz 10g VEGANO Mamao/ Aveia em flocos finos 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES . . .
Jantar Canja 200g COM MACARRAO SEM OVOS E Quirera - jantar 1209 + frango Polenta - jantar 120g + CARNE

GLUTEN

ensopado 70g

MOIDA AO SUGO

Risoto de frango - jantar 200g




